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CONTENIDO EN CAROTENOIDES

A lo largo de las tablas se pueden encontrar signos acompañando a los datos de composición de
alimentos:

Lut. Luteina.

Zeax Zeaxantina.

Lie. Licopeno.

P-crip. (3-criptoxantina).

ά-car, alfa-caroteno.

β-car. beta-caroteno.

Eq. R. Equivalentes de retinol.

Eq. R. jiig p-caroteno/6 + jug p-criptoxantina y a-caroteno/12.

tr. trazas (concentraciones inferioes a 1 jug/1OOg).

(*) Eq. retinol calculados incluyendo al gamma-caroteno presente en estas
muestras.

Entre paréntesis se indica el tiempo de cocción expresado en minutos.

La cuantificación de carotenoides en todas las frutas, el pimiento rojo y el calabacín, se ha
realizado en extractos saponificados.

(Datos facilitado por la Dra. Begoña Olmedilla. Servicio de Nutrición de la Clínica Puerta de Hierro.)








