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Estudio de la correlacién y concordancia entre el
indice de masa corporal y la composicion corporal en
deportistas de alto nivel

Garrido Chamorro RP, Sirvent Belando J,

Gonzdlez Lorenzo M, Martin Carratala ML, Grane Teruel N,
Garcia Vercher M.

Servicio de apoyo al deportista del Centro de Tecnificacion
de Alicante

Fogerer Gilaber Davo S/N. Alicante

raulpablo @terra.es

Introduccion: El objetivo de este estudio es relacionar los
valores del IMC con los obtenidos del andlisis de la compo-
sicion corporal. Material y métodos: Se disefia un estudio
observacional descriptivo y transversal en el que se analiza
a 3972 deportistas de alto nivel durante 5 anos, registrando
el valor de las medidas antroprométricas basicas. Resulta-
dos: Hemos realizado 3972 antropometrias de los cuales
2741(69,04%) son varones. La edad media es 21,51+ 6,77
anos. El peso medio es de 71,18+14,63 kg, 75,99+13,70 kg
para los varones y 60,48+10,36 kg para las mujeres. La ta-
lla media es de 175,49+11,61 cm, 179,70+10,25 cm para
los varones, 166,13+8,64 cm para las mujeres. La media
del porcentaje graso es de 13,01+3,15%, 12,35+2,82% pa-
ra los varones, 14,48+3,34% para las mujeres. La media
del porcentaje 6seo es de 17,06+1,98%, 17,22+1,87% para
los varones y16,95+2,17% para las mujeres. La media del
porcentaje muscular es de 60,63+5,31% siendo
62,27+4,62% para los varones y 56,96+4,90% para las mu-
jeres. Conclusiones: Mientras que la masa muscular se
mantiene practicamente constante frente al IMC los au-
mentos en el componente graso son compensados por la
disminucién del componente 6seo. La utilizacion del IMC
como Unico parametro para la valoracion de la composicion
corporal no conduce a una buena valoracion y sera nece-
sario utilizar otros parametros de evaluacion de la composi-
cion corporal como los utilizados en este estudio para po-
der realizar una medida de la valoracion corporal en depor-
tistas.
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Percentiles y valores medios de los sumatorios de
pliegues en deportistas de alto nivel
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Introduccion y objetivos: A partir de una poblacion,

constituida por deportistas de élite de la provincia de Ali-
cante, se pretende obtener los valores de referencia de
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los pliegues cutaneos, que nos ayuden en las valoracio-
nes individuales y valorar entre ellos su consistencia clini-
ca. Material y método: En el centro de Tecnificacion de
Alicante se han valorado durante 5 afios a 2500. Se mi-
den los siguientes pliegues cutaneos: Triceps (T), Subes-
capular (Sb), Suprailiaco (Sp), Abdominal (A), Muslo (M)
y Pierna (P), segun las normas del Grupo Espanol de Ci-
neantropometria (GREC). Se calcula el sumatorio de los
6 pliegues (SP),analizando su valor medio y su percenti-
les. Resultados: Los valores medios son: SP 64.93
(63,56-66,3). Siendo los percentiles para el SP: P90 es
111.93, P80 es 94,60, P70 es 90,76, P60 es 79, P50 es
59.70, P40 es 53, P30 es 47,42, P20 es 41,04, P10 es
32.80. Conclusiones: Mediante los percentiles descritos,
podemos valorar el componente adiposo de nuestros de-
portistas, comparandolo con nuestra poblacion de refe-
rencia.
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Nutricion y cancer

Cribado y valoracién nutricional de enfermos mayores
de 65 afos en un hospital de dia médico (HDM)
Martinez M, de Benito N, Sanpedro I, Garcia D, Orddéhez J
Nutricion Hospital Universitario Marqués de Valdecilla
Avda Valdecilla s/n. 39008-SANTANDER
dieogj@humv.es

Introduccién: Conocemos la prevalencia de desnutricion
en la enfermedad, y también en ancianos. La edad afade
otro factor de riesgo a los de la poblacion general. Objeti-
vos: Mediante cribado y valoracion nutricional, detectar en-
fermos de riesgo, hacer diagndstico nutricional y posterior
tratamiento y seguimiento. Material y métodos: Se eligie-
ron de forma aleatoria 122 enfermos mayores de 65 afos
que ingresan en HDM, con diversas patologias, fundamen-
talmente oncoldgicos. Hombres 58,2% y mujeres 41,8%.
Se realiza cribado, antropometria, bioquimica, Valoracion
Global Subjetiva generada por el enfermo (VGS-GP) y Mini
nutricional Assessment (MNA). Se utilizé programa SPPS
11. Resultados: El cribado identificé 49 enfermos con ries-
go nutricional, y de ellos 38 (66,7%) presentaban algun tipo
de desnutricion (especificidad 83,1% y sensibilidad 66,7%),
con grado de concordancia moderado (kappa 0,5, IC 0,44-
0,65). Del total de enfermos, un 46,7% (57 enfermos) pre-
sentd algun tipo de desnutricidon, siendo en oncoldgicos el
48,4% (p 0.65). Ademas, un 39,3% (48 enfermos) presento
una pérdida de peso significativa, y 37 de los 48 (77,1%)
cumplia criterios de desnutricion moderada — severa (espe-
cificidad 83,1% y VPP 77,1%). Conclusiones: Las perso-
nas ancianas requieren los mismos o mejores sistemas de
deteccion de desnutricion, que el resto de las edades. Es
necesario la puesta en marcha de sistemas sencillos que
garanticen el cribaje y valoracidon nutricional. Nuestros re-
sultados son similares a los del resto de la literatura. La
pérdida de peso parece la herramienta mas eficiente.
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Valoracion nutricional de enfermos en un hospital de
dia médico (HDM)

Martinez M', de Benito N?, Sanpedro P, Garcia D?,
Ordonez J!

1. Nutricion y Dietética. 2. Fundacion Marqués de
Valdecilla. 3. Hospital de Dia Médico.

Avda. Valdecilla s/n. 39008 SANTANDER
dieogj@humv.es

Introduccién: Conocemos la prevalencia de desnutricion
en la enfermedad, y mas aun en enfermos oncoldgicos.
Objetivos: Cribado y valoracion nutricional, detectar los
enfermos de riesgo, hacer el correspondiente diagndstico
nutricional. Material y métodos: Se eligieron de forma ale-
atoria 315 enfermos, edad media 59,71+14,67, de los que
el 61,9% (195) eran oncolégicos. 60% hombres y 40% mu-
jeres. Se realiza cribado y a los de riesgo valoracion nutri-
cional, haciendo especial énfasis en los antropométricos y
VSG. Se utilizé el paquete estadistico SPPS 11. Resulta-
dos: El cribado inicial identificé a 130 enfermos con riesgo
nutricional, de ellos 116 (89,2%) presentaban algun tipo de
desnutricion (especificidad 90,7% y sensibilidad 70%), con
un grado de concordancia moderado bueno (kappa 0,6, IC
0,52-0,69). Del total, un 52% presento algun tipo de desnu-
tricién, y los oncoldgicos el 60,2% (p 0,002). El parametro
mas significativo fue la pérdida de peso. Ocurrié en 127
(40,3%), de los cuales 113 (89%) estaba realmente desnu-
trido (especificidad 90,7% y VPP 89%), siendo los oncold-
gicos los de mayor frecuencia (93 de 102 con especificidad
88,5% y VPP 91,2%). Esta pérdida de peso crecio con el
tiempo, y perdian masa muscular el 31,43% de enfermos.
Conclusiones: * La puesta en marcha de un sistema de
valoracién nutricional requiere la utilizacién de métodos
sencillos de diagndstico. ® Nuestros resultados son simila-
res a los existentes en la literatura. * Nos ha servido para
poner en marcha un sistema de diagndstico y tratamiento
nutricional en el HDM.
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Mejora de la respuesta posprandial después del
consumo de magdalenas bajas en calorias, con
maltitol y almidén de maiz alto en amilosa

Quilez J, Bullo M, Salas-Salvado J.

Dep.de Tecnologia (Europastry S.A.); Unidad de Nutricién
Humana (Universitat Rovira i Virgili)

Unidad de Nutricién Humana. Facultad de Medicina y
Ciencias de la Salud. Sant Lloreng 21. 43201-Reus
joan.quilez@urv.cat

El objeto de este estudio ha sido determinar la respuesta
glicémica, insulinémica y lipémica, asi como de saciedad,
en magdalenas reducidas en calorias (MRC) y comparar
estos resultados con los obtenidos en magdalenas norma-
les (MN). Las MRC tenian un menor contenido en lipidos,
el azucar se reemplazé por maltitol y una parte de la harina
(40%), por almidon de maiz con alto contenido en amilosa.
Se uso6 el pan como alimento de referencia para calcular el
indice glicémico, insulinémico y de saciedad. Catorce per-

sonas sanas participaron en el ensayo en un disefo cruza-
do aleatorizado, tomando pan, MRC o MN en tres periodos
consecutivos. En cada caso se valoro la glucosa, insulina y
triglicéridos en plasma durante dos horas después del con-
sumo del producto. Se utilizé el mismo disefio en un ensa-
yo separado para evaluar la respuesta saciante a través de
un cuestionario subjetivo. Los resultados obtenidos mues-
tran que las MRC reducen la respuesta insulinémica en un
30% (P=0.001) y la lipémica en un 50% (P<0.001), compa-
radas con las MN. La respuesta glicémica de las MRC solo
fue significativamente diferente respecto al pan (52% infe-
rior; P<0.001), con las MN en una posicién intermedia. La
respuesta saciante de las MRC fue similar a la del pan y
significativamente mas alta que la de las MN (191%;
P=0.001). Se concluye que las MRC corresponden a un
producto con un indice glicémico muy bajo y una respuesta
posprandial y de saciedad mejorada respecto a las MN.
Por todo ello, pueden ser un producto Util para personas
con restricciones dietéticas debidas a resistencia a la insu-
lina o a diabetes de tipo 2.
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Marcadores plasmaticos clinicos, grasa de la dieta y
envejecimiento

Gutiérrez-Rios P, Huertas JR, Ochoa JJ, Quiles JL,
Lopez-Frias M y Mataix J

Instituto de Nutricién y Tecnologia de los Alimentos.
Departamento de Fisiologia. Universidad de Granada
Instituto de Nutricion y Tecnologia de los Alimentos.
Universidad de Granada. C/ Ramon y Cajal, 4. 18071-
Granada-Espafia.

E-mail: purigu@ugr.es

Introduccidn: El envejecimiento comporta una disminu-
cion de funcionalidad para la mayoria de parametros fisio-
I6gicos, pérdida de movilidad y mayor riesgo de padecer
enfermedades. Existen numerosos marcadores de enveje-
cimiento celular: deleciones del ADN mitocondrial, expre-
sion génica de complejos de la cadena de transporte mito-
condrial, etc., pero todos ellos son métodos invasivos. Ob-
jetivo: Relacionar la evolucion de determinados parame-
tros bioquimicos plasmaticos, de uso frecuente en clinica,
con la grasa de la dieta y el envejecimiento. Material y Mé-
todos: Estos biomarcadores se midieron en plasma de ra-
tas alimentadas a lo largo de su vida con dietas experimen-
tales que difieren exclusivamente en la fuente grasa utiliza-
da (aceite de oliva, girasol y pescado) y la suplementacion
0 no con el antioxidante coenzima Qo. Se trata de un estu-
dio longitudinal con muestras extraidas a los seis y veinti-
cuatro meses de edad. Para la determinacion se utilizaron
kits enzimaticos de Spinreact. Todos los datos se han ex-
presado como valor medio + error estandar de la media
(n=6). p >0.05 indica diferencias significativas. Resultados
y Discusion: El envejecimiento produce un aumento signi-
ficativo de todos los parametros estudiados como conse-
cuencia de un posible dafo cardiaco, muscular, hepatico,
renal y mitocondrial (Tabla ). Conclusion: 1°.- El envejeci-
miento produce un aumento significativo de todos los mar-
cadores bioquimicos estudiados 2°.- Ni el tipo de grasa ni
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TABLA |

Evolucion de parametros plasmaticos con el envejecimiento de ratas alimentadas con la misma dieta semisintética
en la que varia la fuente grasa utilizada (aceite de oliva, girasol y pescado) y en su suplemetacion o no con coenzima Q,

6 meses 24 mes
Oliva Virgen  Girasol Pescado Qliva+Q  GirasoHQ Pescado+Q Oliva Virgen  Girasol Pescado
Colesterol 41+3 47 56+4,1° 41+3.7° 39+3,7° 51+4 3" 384387 97+15,8 85+9 7° 70+11,6°
Triglicéridos ~ 42:+8,3% 38+3,5° 3322,9° 35:4 5 38:2,3% 25+2 47 171251°  123218,2° 104216,7°
Lactato 16,8+1,5° 184+33" 16,5+0,8° 158+1,8° 19,0+20°" 16,1%12° 282+24°  32+51°°  276+27°
Acido Urico  1,15:01* 1,04+0,19" 1,1620,15° 1,2310,14° 09610,08° 0,8410,06 33121557 1,344029° 1,532050° 2
Creatinina  0,26x0,05 0,25:0,07° 0,4020,15° 0,57+0,13°° 0,34:0,08 0,38:0,04° 1,5820,65° 0,58+024 0672027 1
LDH 164£15" 21121 166x19° 239255 176207 142£15° 438267°°  460243°  384151"°
GOT 741 5° 7+1 3° 9+1 47 442 0% 7+0 8° 8+1 0° 18+2 1° 18+3 6° 20+1,3°
GPT 3:0,3° 3106 411 270 2105 210,4% 3407 6+0,7%° 741,1° 9:1,2"

la suplementacion producen diferencias significativas entre
grupos experimentales 3°.- Los marcadores plasmaticos
analizados, de facil determinacién y uso frecuente en che-
queos clinicos, se muestran como unos magnificos indica-
dores del grado de envejecimiento, no solo del organismo
en su conjunto, sino que incluso, de los distintos 6rganos.
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Ingesta de lipidos y riesgo de fractura osteoporoética en
ancianos

Martinez-Ramirez MJ, Delgado- Rodriguez M,
Delgado-Martinez AD, Gonzalez-Martinez MA,

Chamorro J, Arraiza C

Complejo Hospitalario de Jaén. Universidad de Jaén
Complejo Hospitalario de Jaén. Unidad de Nutricién
Clinica. Cra. Madrid sn. 23008. Jaén

mjmartin @ujaen.es

La evidencia en torno a la relacion existente entre metabo-
lismo lipidico y osteoporosis ha aumentado en los ultimos
afos y se sabe que el consumo de determinados acidos
grasos puede influir en la masa 6sea. Objetivos: Analizar
la asociacién entre ingesta lipidica, lipidos sanguineos y
riesgo de fractura osteopordtica en ancianos. Métodos:
Estudio de casos y controles de base secundaria. Los ca-
sos (n=167) son individuos de 65 afios o mas diagnostica-
dos de fractura osteoporoética. Los controles (pacientes sin
antecedentes de fractura) se emparejaron 1:1 con los ca-
S0S segun sexo y edad. La valoracion dietética se realizd
mediante cuestionario de frecuencia de consumo. En san-
gre se determind colesterol total y colesterol HDL. Se reali-
z6 analisis estratificado y multivariable: 1) test de diferencia
de medias (covarianza); 2) analisis categdrico (particiéon en
cuartiles) y analisis convencional de OR y su intervalo de
confianza. Resultados: Los participantes con consumo de
grasa poliinsaturada (PUFA) en los dos cuartiles superiores
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muestran un aumento del riesgo de fractura estadistica-
mente significativo respecto a los del primer cuartil en el
modelo ajustado (OR = 3.59; 95% Cl = 1.06 - 12.1 y OR =
5.88; 95% CI = 1.38 - 25.02), test de tendencia p = 0.01.
Un alto consumo de grasa monoinsaturada (MUFA) frente
a PUFA se asocia con disminucion del riesgo de fractura
(OR = 0.20; 95% CI = 0.07-0.60 para el cuarto cuartil, test
de tendencia p = 0.002). La ingesta de acidos grasos ome-
ga-6 se asocia con elevado riesgo de fractura (OR = 3.41;
95% Cl = 1.05-11.15 para el cuarto cuartil, test de tenden-
cia p = 0.01). El colesterol HDL se asocia inversamente
con el riesgo de fractura (test de tendencia p = 0.03). Con-
clusiones: La ingesta de MUFA puede prevenir las fractu-
ras osteoporoticas en ancianos. Financiacion FIS, 01/1245
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Resultados preliminares del estudio Nupac II:
evaluacion epidemioloégica del estado nutricional (EN)
y la supervivencia en pacientes con cancer de pulmoN
(CP) O cancer colo-rectal (CCR) avanzado

C. Gravalos Castro’, R. De las Pefas Bataller 2, D.
Castellanos1, J. Pardo Masferrer3, A. Segura Huerta4, E.
Casado Saenz5, A.M. Gonzalez Ageitos6, C. Gomez
Candela5, C. Chaib7, V. Valentin Magantof1,

S. Oncologia Médica, H. 12 de Octubre1, S. Oncologia
Médica, H. Provincial Castelléon2, S. Oncologia
Radioterapica, H. General de Catalunya3, S. Oncologia
Médica, H La Fe4, S.Nutriciéon.H. La Paz5, S. O

Hospital La Paz.Unidadd e Nutricion
carmengomezcandela @telefonica.net

Introduccion y Objetivos: La pérdida de peso se asocia a
peor supervivencia en pacientes (pts) con cancer (De Wys,
Am J Med 1980). En Esparia, no se dispone de informacion
especifica en CP o CCR avanzado. El objetivo principal del
estudio fue realizar una evaluacion epidemioldgica del EN
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de pts con CP o CCR y su relacién con la supervivencia.
La duracién estimada del seguimiento de este estudio es
de 18 meses. Material y Métodos: Entre abril-sept/04,
1159 pts fueron incluidos en este estudio prospectivo. El
EN se evalué mediante la encuesta de Valoracion Global
Subjetiva Generada por el Paciente (VGS-GP). Resulta-
dos: 79% varones. La mediana de edad fue de 65 afios
(27-89). ECOG 0-1: 73%. 606 (54%) pts tenian CP [79%
no microcitico (CNMP)] y 515 (46%) CCR. En el momento
de la inclusion, el 81% estaban recibiendo tratamiento on-
colégico (la mayoria quimioterapia) y 12% paliativo; 389
(35%) pts estaban sometidos a alguna(s) intervencion con
impacto nutricional: 43% corticoides, 29% acetato de me-
gestrol, 24% nutricion artificial, 23% consejo dietético, 15%
otros. Resultados: VGS-GP: En las ultimas 2 semanas,
29% referia disminucion de peso, 50% estable y 21% au-
mento. En el dltimo mes, 33% tenia una ingesta menor,
52% sin variaciones y 15% aumento. Demanda metabdli-
ca: 41% sin stress, 38% leve, 19% moderado y 2% alto.
VGS: 65% bien nutridos, 32% moderadamente y 3% gra-
vemente malnutridos. Por tipo de tumor, 37% de CNMP,
31% de CP microcitico y 28% de CCR estaban moderada-
mente malnutridos. Conclusiones: El 35% de los pts con
CP o CCR avanzado presentan malnutriciéon. Los corticoi-
des y el acetato de megestrol son los tratamientos con im-
pacto nutricional mas empleados. Se presentaran datos
actualizados en el momento de la presentacion.
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Habitos alimentarios mediterraneos y marcadores
periféricos de inflamacion en pacientes con alto riesgo
de enfermedad cardiovascular

Salas-Salvadé J, Garcia A, Estruch R, Mdrquez-Sandoval F,
Corella D, Fiol M, por el grupo de estudio PREDIMED*

* Gomez-Gracia E, Vinoles E, Aros F, Herrera C, Lahoz C,
Lapetra J, Perona J, Mufioz-Aguado D,

Martinez-Gonzdlez MA, Ros E

Unidad de Nutricion Humana, Facultad de Medicina y
Ciencias de la Salud, Universitat Rovira i Virgili y Red Dieta
Mediterranea y Enfermedad Cardiovascular.

Objetivo: Evaluar la relaciéon entre el patrén de alimenta-
cién mediterranea y diferentes marcadores periféricos de
inflamacién en sujetos con alto riesgo de enfermedad car-
diovascular. Material y métodos: 930 sujetos de 55 a 80
afnos de edad con alto riesgo cardiovascular y selecciona-
dos en 10 Centros de Atencion Primaria (339 hombres y
433 mujeres). El consumo de alimentos fue determinado
mediante cuestionario de frecuencia de consumo de ali-
mentos semi-cuantitativo y la adherencia a la dieta medite-
rranea mediante un cuestionario de 14 puntos. Se determi-
naron las concentraciones de proteina C-reactiva (PCR)
por inmunonefelometria, y las de interleucina-6 (IL-6) y mo-
léculas de adhesion endotelial (ICAM-1, VCAM-1) por ELI-
SA. Resultados: Después de ajustar por la edad, sexo,
IMC, presencia de diabetes, tabaquismo y uso de estati-
nas, farmacos antiinflamatorios no esteroideos o aspirina,
el consumo alto de frutas y cereales se asocié a menores
concentraciones de IL-6 (p=0.005; ambos). Una ingesta al-

ta de frutos secos y aceite de oliva virgen se asocio con
menores niveles de VCAM-1, ICAM-1, IL-6 y PCR; aunque
solo en el ICAM-1 existié una diferencia significativa en re-
lacion a los frutos secos (p=0.003) y en el VCAM-1 en el
caso del aceite de oliva virgen (p=0.02). Los participantes
con alto grado de adherencia a la dieta mediterranea ten-
dieron a tener menores concentraciones menores plasma-
ticas de marcadores inflamatorios (p < 0.1 para VCAM-1 e
ICAM-1). Conclusiones: Los sujetos con alto riesgo car-
diovascular que consumen alimentos tradicionales medite-
rraneos (frutas, cereales, aceite de oliva virgen y frutos se-
cos) mostraron concentraciones inferiores de marcadores
periféricos de inflamacion, especialmente aquellos relacio-
nados con la funcién endotelial.
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Evaluacion nutricional de la ingesta de un preparado
lacteo enriquecido con acidos grasos omega-3 de
cadena larga, acido oleico y vitaminas sobre factores
de riesgo cardiovascular en voluntarios con riesgo
cardiovascular moderado

Fonolla J (1), Lépez-Huertas E (1), Boza JJ (1), Marti JL (2)
(1) Puleva Biotech S.A., Granada, Espana. (2) Hospital
Clinico “San Cecilio”, Granada, Espafna

Puleva Biotech S.A., Camino de Purchil, 66. 18004.
Granada, Espana

jfonolla@puleva.es

El consumo diario de un alimento funcional puede ejercer
efectos beneficiosos en la prevencion de algunas enferme-
dades degenerativas. Objetivo: Evaluar la influencia que
el consumo durante 12 meses de una mezcla de nutrien-
tes, administrados en una matriz lactea, ejerce sobre para-
metros cardiovasculares en voluntarios de riesgo medio.
Métodos: 297 voluntarios sanos con riesgo cardiovascular
moderado (edad 25-65 anos) se distribuyeron en 3 grupos
de intervencion de forma aleatoria: el grupo control 1 (C,
n=107) consumi6é 500 mL/dia de leche semidesnatada
(PULEVA Semidesnatada A+D®), el grupo control 2 (D,
n=89) consumidé 500 mL/dia de leche desnatada (PULEVA
Desnatada A+D®) y el grupo enriquecido (E, n=101) consu-
mié 500 mL/dia de un producto lacteo enriquecido (PULE-
VA Omega 3®) conteniendo acido oleico (5.2 g), &cido eico-
sapentaenoico (EPA, 0.2 g), acido docosahexaenoico
(DHA, 0.13 g) y el 75% de la ingesta diaria recomendada
de vitaminas A, B6, D, E y acido fdlico. Se analizaron las
concentraciones plasmaticas de triglicéridos (TG), coleste-
rol total (CT), colesterol-LDL (C-LDL), colesterol-HDL (C-
HDL), glucosa, folato sérico y proteina C reactiva (PCR) al
inicio del estudio (TO) y a los 6 (T6) y 12 (T12) meses. Re-
sultados: El grupo E experiment6 un descenso significati-
vo de TG (10.2%), CT (4.3%) y C-LDL (5.6%) y un incre-
mento significativo de C-HDL (3.8%) y folato sérico (56.8%)
a T12, sin modificar glucosa y PCR. En los grupos C y D
no se detectaron variaciones significativas salvo folato séri-
co que bajé en ambos (11.2 y 16.7% respectivamente).
Conclusiones: el consumo durante 12 meses del producto
lacteo enriquecido modifico favorablemente factores de
riesgo cardiovascular a diferencia de las leches semides-
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natada y desnatada que no modificaron ninguno de los pa-
rametros analizados en la poblacién del estudio. El consu-
mo regular de dicho producto lacteo podria ayudar en la
prevencion de esta enfermedad
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Factores que determinan la programacion metabdlica:
estudio longitudinal area de Toledo. Fase 3

Aragonés A1, Martinez Sesmero M2, Sanchez-Muniz FJ3,
y Bastida S4

1 Servicio de Pediatria. 2 Servicio de Farmacia, 1,2
Hospital Virgen de la Salud (Toledo). 3 Departamento de
Nutricién. Facultad de Farmacia. U C M.

Instituto del Frio (CSIC). C/ Jose Antonio Novais 10. 28040
Madrid

sbastida @if.csic.es

El estudio Area de Toledo tiene la finalidad conocer y redu-
cir la incidencia y prevalencia de factores de riesgo cardio-
vascular. Entre los factores que determinan su aparicion y
desarrollo destaca la hipotesis de la “programacion” en la
que las enfermedades degenerativas tendrian su origen en
edades tempranas de la vida. Asi, manifestaciones clinicas
definidas dentro de Sindrome Metabdlico (SM) y que cur-
san con incremento marcado del riesgo cardiovascular es-
tarian relacionadas con la alimentacion y desarrollo duran-
te las etapas perinatal, neonatal y pediatrica. Objetivos:
Evaluar en adolescentes (2007) estudiados al nacimiento y
los cuatro afios y en sus progenitores, la prevalencia de
SM y de sus componentes (dislipemia, obesidad, hiperten-
sion, resistencia insulina). Material y Métodos: Tras la
aceptacioén voluntaria a participar en el estudio se procede
en el Servicio de Pediatria del Hospital Virgen de la Salud
de Toledo al estudio anamnésico y la toma de sangre en
ayunas. Se realizaran medidas de talla, peso, pliegues cor-
porales, perimetros de cintura y cadera, asi como de la
tension arterial sistdlica y diastolica. Se determinara coles-
terol total, LDL y HDL-colesterol, triglicéridos y glucosa.
Resultados: Los resultados obtenidos se clasificaran se-
gun los criterios de la NCEP-ATP-II*l y de la IDF 2005* mo-
dificados para los adolescentes segun los siguientes pun-
tos de corte: « PC >P90 tablas percentiladas segun edad y
sexo * IMC >P90 tablas percentiladas segun edad y sexo ®
Niveles de glucosa >100 mg/dl ¢ Niveles de triglicéridos
>130 mg/dl » Tension arterial sistolica y diastdlica > P95 ta-
blas percentiladas segun edad y sexo. Conclusiones: Los
resultados en la muestra de adolescentes y familias permi-
tirdn conocer la prevalencia de SM y sus componentes en
el Area de Toledo, y saber si los datos obtenidos a los 4
afos pueden ser predictivos de la situacion durante la ado-
lescencia. *National Cholesterol Education Program-Adults
Treatment Panel lll *International Diabetes Federation. PC
Perimetro de Cintura IMC Indice de masa corporal.
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Aplicacion del test de la amelogenina en el control de
calidad de los estudios de nutrigenética

Francés F(1), Portolés O(1,2), Castello A(1), Verdu F(1),
Fabregat A(2), Coltell O(2)

1: Departamento de Medicina Preventiva y Salud Publica,
Ciencias de la Alimentacion, Toxicologia y Medicina Legal.
Facultad de Medicina. Valencia. 2: Departamento de
Lenguajes y Sistemas Informaticos.

Oscar Coltell. Departamento de Lenguajes y Sistemas
Informaticos. Universitat Jaume I. Avda. Vicent Sos Baynat,
s/n. 12071-Castellon. Tel: +34-964-728314. Fax: +34-964-
728435

coltell@Isi.uji

Los posibles errores de identificacion en algunas etapas de
los estudios de nutrigenética (obtencion de muestras de
sangre, extraccion de ADN, almacenamiento, etiquetado y
codificacion) mas los elevados tamafios de muestra exigen
la incorporacion de técnicas de control de calidad que ayu-
den a minimizar errores. Al tratarse frecuentemente de
muestras aleatorias compuestas por hombres y mujeres, un
test de identificacion del sexo podria resultar util en este
control de calidad. Nuestro objetivo es valorar la aplicabili-
dad del test de la amelogenina (utilizado en genética foren-
se) en dicho control de genotecas y fenotecas asociadas en
estudios de nutrigenética. Se realizo el test de la amelogeni-
na en 552 muestras de ADN (276 hombres y 276 mujeres)
obtenidas mediante muestreo aleatorio de poblacion de
Valéncia. Este test genera en varones, una banda de 790 y
otra de 977 pares de bases (pb), (fragmentos amplificado
del cromosoma Y y X, respectivamente). En mujeres apare-
cera un fragmento de 977 pb. Tras aplicar el test de la ame-
logenina y realizar el andlisis de concordancia genotipo-fe-
notipo encontramos cuatro muestras discrepantes, dos co-
rrespondieron a errores técnicos durante genotipado, ya
que la repeticiéon del test mostrd un resultado concordante
con el fenotipo, las otras dos muestras, con un perfil femeni-
no de amelogenina, constaban como varones, resultando
con una concordancia final de 550/552 (99,6%). Al investi-
gar el origen del error, se vio que en uno de los casos habia
existido un error de codificacion en la base de datos, mien-
tras que en el otro no se identifico la causa, pudiendo de-
berse a la presencia de mutaciones en la region de hibrida-
cion de los cebadores. En conclusion, el test de la ameloge-
nina puede descubrir errores de identificacion. Proponemos
su inclusion rutinaria como control de calidad, dado su bajo
coste y simplicidad, de las genotecas y fenotecas en los es-
tudios de nutrigendmica. Trabajo financiado por los proyec-
tos, UVEG2004-ALIFUNC-01-03, P11A2005-07, GV05133,
GV0182006, PI050904 y GEN2006-26420-E.
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Comparacion de la pérdida ponderal con dieta o dieta
mas ejercicio fisico en pacientes obesos

Sanchez C, Iraeta |, Ferndndez A

Alica nutricion y dietética, C. Sanchez nutricion

Alica nutricion y dietética. C/ Mugakoa 5, 48920
Portugalete (Bizkaia)

afescobedo@alumni.unav.es

Comparacion de la pérdida ponderal con dieta o dieta mas
ejercicio fisico en pacientes obesos. Objetivo: Evaluar la
pérdida de peso en pacientes obesos en funcion del trata-
miento solo con dieta o dieta mas ejercicio fisico. Méto-
dos: Se ha estudiado 42 pacientes obesos, edad 44,3 + 16
afnos (12 hombres; 30 mujeres). Un grupo de pacientes re-
alizé tratamiento solo con dieta (A) y otro grupo dieta mas
ejercicio fisico (B). Variables consideradas: peso, talla, in-
dice de masa corporal, cintura, cadera, brazo, porcentaje
graso, grado de adherencia a la prescripcion dietética (1
muy mala-5 muy buena) y ejercicio fisico. Se realizé un se-
guimiento durante tres meses. Evaluacion inicial, al de un
mes y tres meses. Resultados: Tras un mes, la pérdida de
peso en los pacientes del grupo B fue 3,93% del peso ini-
cial y en el grupo A 3,43%. En el grupo B la pérdida fue
100% de grasa y en los del grupo A la pérdida de grasa fue
el 78,1%. A los tres meses, los pacientes del grupo B per-
dieron 7,18% del peso corporal inicial y los del grupo A
7,36%. En los pacientes del grupo B el 82,2% del peso
perdido corresponde a tejido graso y en los del grupo A el
68,40%. El grado de adherencia a la pauta dietética fue
aceptable para el 42,8%, bueno 21,43% y muy bueno en el
26,19%, en mayor medida en los del grupo B. Conclusio-
nes: Los pacientes que realizan dieta mas ejercicio fisico
presentan mayor adherencia a la pauta dietética y consi-
guen pérdida de peso con mayor reduccion de porcentaje
graso comparados con quienes solo realizan tratamiento
dietético.
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Diseno de un plan de intervencién nutricional en un
colectivo de inmigrantes

Castro Alija MJ'2, Quinto Fernandez E', Cao Torija MJ?
1 Area de nutricién y Bromatologia; 2 Insituto de
Endocrinologia y Nutricion. Facultad de Medicina.
Universidad de Valladolid, 3 Departamento de Enfermeria,
Escuela de Enfermeria, Universidad de Valla
Enfermeria Ciencias de la Salud. C/ Ramén y Cajal 7,
47005 Valladolid

mjcastro@ped.uva.es

Introduccién: El aumento de los inmigrantes, especial-
mente latinoamericanos, conlleva un cambio social que,
plantea la necesidad, por parte de la comunidad receptora,
de facilitar su integracién social y sanitaria mediante la pro-
mocién de habitos alimentarios saludables. Obijetivo: De-
sarrollar estrategias de promocion de la salud a través de
un programa de intervencion dirigido a favorecer la alimen-
tacion saludable Metodologia: Disefo del programa de in-
tervencion. Diagndstico de situacion: numero de inmi-

grantes latinos Valladolid. Objetivos: General: Fomentar
habitos alimentarios saludables Especificos: Analizar la
cultura alimentaria propia del grupo e identificar influencias
en la adopcién de nuevos habitos Desarrollar habilidades
para planificar una alimentacién equilibrada Contenido y
actividades Recopilacion, analisis,modificaciones, elabora-
cion y degustacion de recetas propias. Elaboracion de un
folleto con las modificaciones Accion educativa en conoci-
mientos sobre alimentacién saludable Resultados : 8 - 14
enero visita a asociaciones de inmigrantes de Valladolid.
Seleccion bar-restaurante como lugar de la actividad Inicio
31 de marzo. 3 jornadas Diseflo de material recopilador de
las recetas, carteles, folletos Evaluacion mediante encues-
ta telefénica que permita valorar nivel de aceptacion del
programa, cambios en el modo de alimentarse e interés
por el tema. Conclusiones: La implantacion de programas
de intervencion en alimentacién, como el que se propone,
servira de soporte para implementar los niveles de salud
en un grupo de poblacién que accede con dificultades al
sistema sanitario, y ademas servira de vinculo de relacion
entre los inmigrantes a través de actividades formativas es-
tructuradas que les permitan adquirir conocimientos e inte-
grar sus costumbres con las del pais de acogida favore-
ciendo la promocién de la salud a través de la alimentacion
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Estudio comparativo entre la alimentacion habitual y
un suplemento nutricional especifico en nifios con
paralisis cerebral y disfagia

Ruiz de las Heras A, Lavilla A, Aristu I, Irisarri N, Heras C,
Sanchez-Valverde F

Seccioén de Dietetica y Nutricion Clinica y Seccién de
Gastroenterologia y Nutricion Pediarica del Hospital Virgen
del Camino.Pamplona. y Centro de Educacion Especial
Andrés Mufoz y ASPACE. Pamplona.

Seccion de Dietetica y Nutricion Clinica. Hospital Virgen
del Camino. c/Irunlarrea 4. 31008. PAMPLONA
aran_ruiz2002 @yahoo.es

La alimentacion de pacientes con Paralisis Cerebral Infantil
(PCI) constituye en muchos casos una dificultad afadida al
dificil manejo de estos nifios. Objetivo: Valorar la eficacia,
el equilibrio nutricional y el tiempo empleado en la alimen-
tacion de nifos con PCIl, comparando su alimentacion tra-
dicional con un preparado especifico Resource Protein Ju-
nior®. Material y métodos: Se estudiaron 12 nifios afectos
de PCl y disfagia. Los nifios recibieron durante 4 dias, a di-
as alternos, mediante tabla aleatoria, la dieta experimental:
Resource Protein Junior®, y la dieta habitual, siendo ambas
dietas isocaldricas (200 kcal.). Se registr6 en ambos gru-
pos, la cantidad de alimento ingerido por método de pesa-
da y el tiempo de administracion. Se explotaron los datos
en SPSS 14.0 para Windows. Se aplicé Chi cuadrado y
pruebas no paramétricas dependiendo de las variables con
un IC: 95%. Resultados: Se valoraron 24 episodios de
dieta experimental y 24 de dieta habitual. No se observa-
ron diferencias significativas ni en la cantidad de alimento
ni en el tiempo empleado. Hemos encontrado diferencias
significativas a favor de la dieta experimental en el porcen-
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taje de cantidad de alimento 73,36+ 25,79 vs 48,50+30,70
(P =0.004 ), y de calorias ingeridas 73,33+25,80 vs
48,20+30,16 (p=0.003). Desde el punto de vista del equili-
brio nutricional la ingesta de dieta experimental aporta una
media de 143 kcal. (Carbohidratos: 51%, Grasa: 36%, Pro-
teinas: 13%), mientras que la dieta habitual aporta 95 kcal.
(p=0.005) (Carbohidratos: 52% (NS), Grasa: 29%
(P=0.000), Proteinas: 19% (p=0.000) Las kcal./minuto
aportadas por la dieta experimental son 21 y en la dieta ha-
bitual 13 (p=0.027). Conclusiones: La utilizacion de un su-
plemento nutricional de textura crema, Resource Protein
Junior®, en pacientes pediatricos con paralisis cerebral
afectos de disfagia, es eficaz desde el punto de vista nutri-
cional, tiene una buena rentabilidad calérica por minuto y
presenta un correcto equilibrio nutricional.
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Efecto de la edad y el género en la biodisponibilidad de
acrilamida ingerida por via oral

Cabrer JM, Sanchez J, Palou A, Picé C

Laboratorio de Biologia Molecular, Nutricion y
Biotecnologia (Nutrigenémica). Universitat de les llles
Balears (UIB). Palma de Mallorca, Espana.

Laboratorio de Biologia Molecular, Nutricion y
Biotecnologia (Nutrigendomica), Edificio Guillerm Colom,
Universitat de les llles Balears, Ctra. Valldemossa km. 7,5.
07122 Palma de Mallorca, Baleares
joana.sanchez@uib.es

Introduccién: La acrilamida (AA) se forma en los trata-
mientos a altas temperaturas de alimentos que contienen
azucares reductores y asparragina, apareciendo en alimen-
tos de consumo habitual (patatas fritas, café, pan). La AA
ingerida reacciona con la hemoglomina formando un aduc-
to (AA-Hb) que se acumula en los eritrocitos. Objetivo:
Analizar el efecto del género y la edad sobre la biodisponi-
bilidad de la AA ingerida oralmente. Métodos: A) Se admi-
nistré a ratas Wistar machos y hembras de 12 meses de
edad dos dosis diferentes de AA (25 y 100 mg/Kg de pe-
s0). B) Se administré AA (100mg/kg de peso) a ratas hem-
bras de 45 dias, 3 y 14 meses de edad. La AA se adminis-
tré por via oral disuelta en agua. Se obtuvo sangre 24h
después y se analizaron los niveles de AA-Hb por CG/MS.
El andlisis estadistico se realizé mediante ANOVA de 1y 2
factores. Resultados: En ambos sexos, los niveles de AA-
Hb fueron superiores tras la administracion de la dosis mas
alta de AA. Sin embargo, las ratas hembras presentaron ni-
veles de AA-Hb superiores a los machos, para ambas do-
sis estudiadas. Por otra parte, los niveles de AA-Hb en ra-
tas jovenes (45 dias y 3 meses de edad) fueron superiores
que los detectados en edad mas avanzada (14 meses).
Conclusion: Existen importantes diferencias entre géneros
en la biodisponibilidad de la AA ingerida oralmente, siendo
mayor en ratas hembras. Ademas, la biodisponibilidad de
la AA ingerida es mayor en ratas jévenes. Aun con las limi-
taciones del estudio, con ingesta muy elevada de AA y en
condiciones especificas, los resultados pueden tener nota-
bles implicaciones a la hora de ponderar la exposiciéon en
los analisis de riesgos, dada la potencial importancia de las
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diferencias en la biodisponibilidad, mas alla de las diferen-
cias en la ingesta que se dan en las diferentes subpobla-
ciones.

O 56

Diferencias entre géneros en la expresion de genes
relacionados con la utilizacién y la distribucion de la
grasa proveniente de la dieta

Priego T, Sanchez J, Picé C, Palou A

Laboratorio de Biologia Molecular, Nutricion y
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Balears (UIB). Palma de Mallorca, Espafia.

Laboratorio de Biologia Molecular, Nutriciéon y
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07122 Palma de Mallorca, Baleares
joana.sanchez@uib.es

Se conoce la existencia de dimorfismo sexual en la distri-
bucion de grasa, en el metabolismo energético y en la dife-
rente propension a sufrir enfermedades relacionadas con el
metabolismo lipidico. El objetivo de nuestro trabajo fue de-
terminar si existen diferencias entre géneros en la expre-
sion de genes relacionados con el metabolismo lipidico en
respuesta a la ingesta de una dieta rica en grasa. Ratas
Wistar de ambos sexos se alimentaron durante 6 meses
con una dieta normal o rica en grasa (HF). Se analiz6, me-
diante gPCR, la expresiéon de genes relacionados con el
metabolismo lipidico en el higado, en distintos depositos de
tejido adiposo blanco y en el musculo. Para el andlisis es-
tadistico se utilizé el ANOVA de dos vias y la t de Student
para las comparaciones entre dos grupos. Las hembras ali-
mentadas con la dieta HF engordaron mas y presentaron
mayores niveles de adiposidad que los machos (incremen-
to de peso del 11% vs 6,8%). Ademas, la dieta HF indujo
en las hembras un aumento de la expresion de genes rela-
cionados con el almacenamiento de grasa en los tejidos
adiposos y con la oxidacion de ésta en el musculo. Por el
contrario, la expresion hepatica de genes relacionados con
la oxidacion de grasas aumentd en los machos que recibie-
ron la dieta HF pero no en las hembras, sugiriendo una
mayor utilizacién de la grasa, que se vio acompanada de
un aumento en la acumulacion de lipidos en dicho 6rgano.
Estos resultados demuestran la existencia de diferencias
entre géneros en la expresion de genes relacionados con
la utilizacién y distribucion de la grasa entre los distintos te-
jidos en respuesta a una dieta HF, con una mayor canaliza-
cion hacia los tejidos adiposos y el musculo en hembras, y
hacia el higado para su acumulacion y/o oxidacién en ma-
chos.
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La ingesta de leptina durante la lactancia previene
frente al desarrollo de obesidad en la edad adulta
Pico C, Oliver P, Sanchez J, Miralles O, Priego T, Palou A
Laboratorio de Bioquimica, Biologia Molecular, Nutricion y
Biotecnologia (Nutrigenédmica). Universitat de les llles
Balears. Palma de Mallorca, Spain.
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Introduccién: Existen evidencias de que la alimentacién
con leche materna comparada con la leche de férmula con-
fiere cierta proteccion frente al desarrollo de obesidad en
edad adulta, si bien dicho efecto no se ha atribuido nunca
a ningun componente de la leche. Objetivo: Evaluar si la
ingesta de leptina durante la lactancia protege frente al de-
sarrollo de sobrepeso/obesidad en edad adulta. Métodos:
Se administr6 diariamente una dosis fisiolégica oral de lep-
tina o el vehiculo a ratas neonatas macho durante la lac-
tancia. Después del destete, los animales fueron alimenta-
dos hasta los 6 meses con dieta estandar (NF) o hiperlipi-
dica (HF). A los 6 meses se sacrificaron y se determind la
expresion hipotalamica de péptidos relacionados con la se-
falizacion de la leptina. Resultados: Los animales trata-
dos con leptina presentaron una menor ganancia de peso y
menor adiposidad en edad adulta que sus controles. Bajo
la dieta HF, la relacion entre los niveles hipotalamicos del
ARNm del neuropéptido Y y de la pro-opiomelanocortina
en las ratas tratadas con leptina fue inferior que en las con-
troles. Los niveles del ARNm del receptor de la leptina dis-
minuyeron en los animales control por efecto de la dieta
HF, sin variar en los tratados con leptina, y los niveles del
ARNmM del supresor de la accién de citoquinas-3 fueron in-
feriores en los animales tratados con leptina que en sus
controles. Conclusién: Los animales suplementados con
leptina durante la lactancia estan mas protegidos frente a
la acumulacién de grasa en edad adulta y parecen ser mas
sensibles a la sefalizacion por leptina. Asi pues, la leptina
desempefia un importante papel en las primeras etapas de
vida neonatal, como componente de la leche materna, en
la prevencién de la obesidad en la edad adulta.
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Predictores de seguimiento del patrén alimentario
mediterraneo en la valoracion basal del ensayo
PREDIMED
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Introduccion: PREDIMED es un ensayo aleatorizado para
evaluar el efecto del patrén alimentario mediterraneo
(PAM) en la prevencién primaria cardiovascular. Objetivo:
Valorar la asociacion entre la falta de adhesion a un PAM y
la prevalencia de diversas condiciones metabdlicas. Méto-
dos: Se valoraron 4727 participantes (2049 hombres, 2678
mujeres), todos ellos de alto riesgo cardiovascular. La ad-
herencia al PAM se evalu6 en entrevista individual con die-
tistas aplicando un cuestionario de 14 puntos, basado en
un estudio previo de validacion (Eur J Clin 2004;58;1150-
2). Una puntacion inferior a la mediana clasificaba al sujeto
como de baja adhesién al PAM. Se ajustaron modelos mul-
tivariantes de regresion logistica con la no adherencia co-
mo variable dependiente. Una odds ratio (OR) superior a 1
expresaba una menor adherencia. Los predictores poten-
ciales de adherencia fueron variables sociodemogréficas,
de estilos de vida y diagndsticos de obesidad, hipertension
arterial (HTA), diabetes o hipercolesterolemia. Resultados:
La adhesion al PAM fue mayor entre los participantes de
mas edad, los que realizaban mas actividad fisica y los ex-
fumadores (abandono > 5 afos). Se encontré una menor
adherencia al PAM en quienes presentaban obesidad,
HTA, diabetes o hipercolesterolemia. En el analisis multiva-
riante, entre los varones soélo se encontraron diferencias
significativas para el tabaco, con mayor adherencia entre
exfumadores (OR= 0,59; intervalo de confianza al 95%
[IC95%]: 0,52-0,92). Entre las mujeres se encontraron dife-
rencias significativas para el tabaco (OR= 0,55; IC 95%
0,30-0,99 en exfumadoras), la actividad fisica (OR= 0,71;
IC 95% 0,55-0,92 en la situadas en el tercil superior), la hi-
pertensién (OR= 1,35; 1,08-1,75), la obesidad (OR= 1,39;
1,00-1,92) y la diabetes (OR= 1,56; 1,28-1,92). Conclusio-
nes: Una mayor adherencia al PAM se asociaba inversa-
mente a la diabetes, HTA, obesidad e hipercolesterolemia.
Estas asociaciones permanecieron de manera indepen-
diente, tras ajustar por variables de estilo de vida, solo en-
tre las mujeres.
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Resumenes Comunicaciones en Poéster

P1

Las procianidinas disminuyen la acumulacién de
colesterol en células espumosas in vitro

Terra X, Bladé C, Salvadd J, Ardévol A, Arola L, Blay M
Departamento de Bioguimica y Biotecnologia. Universidad
Rovira i Virgili. Tarragona.

C/ Marcel.li Domingo s/n. 43007 Campus Sescelades
Tarragona

mteresa.blay @ urv.cat

Este trabajo ha sido financiado por el proyecto AGL2005-
04889/ALI de la Comision Interministerial de Ciencia y tec-
nologia (CICYT) del Gobierno Espafol. Introduccién: El
acumulo de colesterol, principalmente de ésteres de coles-
terol, por parte de los macréfagos expuestos a LDL oxida-
das (LDLox) u modificadas es un evento central en la arte-
riosclerosis. Implica a los receptores scavenger o CD36 (en
raton) en la captacion de dichas LDLox y ABCA1 (ATP-bin-
ding cassete transporter-A1) en la salida del colesterol. Las
procianidinas son oligdmeros de catequina y/o epicatequi-
na que se encuentran en gran variedad de alimentos de
origen vegetal. S6n moléculas con gran capacidad de unir-
se a proteinas, modular la actividad de enzimas, sén po-
tentes antioxidantes y capaces de modular la expresion gé-
nica asi como de interferir en algunas vias de sefalizacion
intracelulares. Aunque se ha descrito el efecto antioxidante
de las procianidinas y su papel protector en la aterogénesis
in vivo, no se conoce con detalle su efecto directo sobre la
formacion de la célula espumosa. Objetivo: Estudiar el po-
sible efecto antiaterogénico de las procianidinas (EP) en un
modelo in vitro de célula espumosa. Se ha analizado: 1)
Acumulo intracelular de colesterol y sus ésteres. 2) Modu-
lacion de la expresion génica de moléculas implicadas en
la entrada y salida del colesterol. Métodos: Hemos utiliza-
do dos modelos de induccién de célula espumosa en ma-
crofagos murinos RAW 264.7 estimulados y sin estimular
con endotoxina (LPS lipopolisacarido de E.coli) y expues-
tos a LDLox, en adelante, RAW 264.7+ LDLox y RAW
264.7+LDLox+LPS. Para estudiar el efecto de las prociani-
dinas sobre el inicio de la formacién de la celula espumosa
se administra un extracto de pepita de uva (EP) a 45 ?g/ml
durante 12h. Realizamos una extraccién de lipidos para la
posterior cuantificacién de los niveles de colesterol total y
colesterol esterificado mediante ensayos enzimaticos colo-
rimétricos comerciales. También se realiz6 la tincién de li-
pidos celulares con Oil Red O y se midieron los niveles re-
lativos de ARNm mediante PCR a tiempo real del receptor
de LDLox (CD36), asi como del gen ABCA1. El anélisis es-
tadistico de los resultados obtenidos se realizé mediante el
programa SPSS 14.0 y los tests ANOVA y T de Student.
Resultados: Tanto el modelo de RAW 264.7 +LDLox co-
mo el modelo RAW 264.7 + LPS+LDLox presentan un acu-
mulo de colesterol total y sus ésteres en superiores al de
las células expuestas a LDL nativas. La acumulacién de
colesterol fue mucho mayor en los macréfagos previamen-
te activados con LPS. El tratamiento con EP provocé una
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reduccion del CT (mg/mg proteina) ( LDLox 0,744 + 0,037
versus LDLox + EP 0,544 + 0,055 p < 0.05 ; LDLox +LPS
0,997 + 0,046 versus LDLox+LPS+EP 0,752 + 0,089 p<
0.05 ) en ambos modelos de alrededor del 30-40%. La re-
duccién de los niveles de EC solo fueron significativos en
el modelo sin LDLox sin LPS ( LDLox 0,399 + 0,045 versus
LDLox + EP 0,255 + 0,055 p < 0.05 ; LDLox +LPS 0,585 +
0,071 versus LDLox+LPS+EP 0,400 + 0,039 p> 0.05 ).
Respecto a la expresién génica de moléculas implicadas
en la entrada y salida del colesterol, en ambos modelos la
administracion de EP disminuye la transcripcion de CD36
(receptor de LDLox) (Control 1,005 + 0.039 versus LDLox
1,617 + 0,095 y LDLox+ LPS 1,700 + 0,046 p< 0,05), ( LD-
Lox+PE 1,320 + 0,076 p< 0,05 y LDLox+LPS+PE 1,246 +
0,170 p< 0.05). Respecto a la expresion génica de ABC-A1
no hemos encontrado cambios significativos en la expre-
sion de este gen debido al tratamiento. Es decir la disponi-
bilidad del receptor esta reducida en las células tratadas
con procianidinas mientras que el sistema de salida de co-
lesterol mediada por ABCA1 esta inalterado. Conclusion:
La administracion de procianidinas a macréfagos murinos
expuestos a agentes proaterogénicos produce una dismi-
nucioén de la acumulacion de lipidos (colesterol) intracelular
debida probablemente a la menor disponibilidad de CD36
mientras que ABCA1 no se modifica.

P4

Evaluacion de la utilidad de un programa de educaciéon
nutricional en trastornos de la conducta alimentaria
(TCA)

Loria V, Gémez Candela C, Lourengo T, Cos Al, Castillo R,
Garcia M

Unidad de Nutricién Clinica y Dietética. Hospital
Universitario La Paz. Madrid.

Hospital Universitario La Paz. Pseo de la Castellana 261.
madrid

vloria @ hotmail.com

Introduccion: la Educacion Nutricional (EN) busca la mo-
dificacion de la conducta alimentaria hacia patrones mas
saludables y debe formar parte del tratamiento de los TCA.
Obijetivo: determinar el efecto de un programa de EN so-
bre el estado nutricional y el patrén alimentario de un grupo
de pacientes con TCA. Material y métodos: se incluyeron
22 pacientes (1 masculino), que recibieron EN individual
con visitas semanales/quincenales por 4 meses, llevadas a
cabo por una Dietista. Edad media 24+7,5. Distribucion por
diagndstico: Anorexia Nerviosa (AN) 54,5%, Bulimia Ner-
viosa (BN) 27,3%, Trastorno Alimentario No Especifico
(TANE) 13,6% y Trastorno por Atracon (TA) 4,5%. Media
del tiempo de evolucién desde el diagndstico 5,7+5 afos.
Resultados: disminuy6 significativamente el numero de
vomitos (de 6,5+10 a 1,25 +5,8 /semana p=0,002) y atraco-
nes en AN purgativa y BN (3,5+6 a 0,75+2 p= 0.001). Au-
mentd significativamente el consumo de lacteos (p=0,00),
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verduras (p=0,021), cereales (p=0,008) y aceite (p=0,063).
Inicialmente un 23% consumia por lo menos 3 de los 6 gru-
pos dentro del rango recomendado, al final lo hizo el 77%
(p=0,002). Al inicio un 70% de las pacientes realizaba me-
nos de 4 comidas, tras la educacién este porcentaje se re-
dujo al 30% (p=0,000). Inicialmente un 54% consumié un
numero incompleto de platos, esto se redujo al 33% (p=
0,001). Aumentaron las Kcal. consumidas (1088 +630 a
1323+417, p=0,013) y el porcentaje cubierto por hidratos
de carbono (48,5 a 54%, p=0,023), también aumento signi-
ficativamente el consumo de: P, Mg, Ca, K, |, Vit B2, Piri-
doxina, vit E y Acido félico. El incremento ponderal medio
fue en ANR: 4,3 kg (41,7+5,7 a 46+4,8), en ANP, BN y TA-
NE los valores se mantuvieron estables, tampoco hubo
cambios significativos en el pliegue tricipital y circunferen-
cia muscular del brazo. Conclusiones: Los programas de
educacion nutricional llevados a cabo por profesionales
cualificados deben formar parte del tratamiento, junto al se-
guimiento médico y psicoldgico y dentro del marco de la in-
terdisciplina y el trabajo en equipo.

P5

Empleo del cuationario EAT26 como herramienta para
medir la evolucion de las actitudes y comportamientos
en relacién a la comida en pacientes con trastornos de
la conducta alimentaria (TCA) tras un programa de
educacion nutricional

Loria V, Gomez Candela C, Lourengo T, Cos Al, Castillo R,
Garcia M

Unidad de Nutricion Clinica y Dietética. Hospital Universita-
rio La Paz. Madrid.

Hospital Universitario La Paz. Paseo de la castellana 261.
Madrid.

vloria @ hotmail.com

Introduccion: el cuestionario EAT 26 se emplea habitual-
mente para el cribado de TCA, sin embargo su validez pre-
dictiva lo hace util para medir la evolucion de las conductas
y sintomatologia de las pacientes. Objetivos: medir los re-
sultados de un programa de educacion nutricional en pa-
cientes con TCA a través del empleo del cuestionario
EAT26. Material y métodos: se incluyeron 22 pacientes
con TCA, sélo uno hombre, con una media de 24+7,5
afos. La distribucion por diagndstico: Anorexia Nerviosa
(AN) 54,5%, Bulimia Nerviosa (BN) 27,3%, Trastorno Ali-
mentario No Especifico (TANE) 13,6% y Trastorno por
Atracén (TA) 4,5%. La media del tiempo de evolucion des-
de el diagndstico 5,7+ 5anos. El cuestionario fue completa-
do por las pacientes en la primera consulta y tras los 4-6
meses de recibir un programa de educacion nutricional.
Resultados: el valor medio del cuestionario fue inicialmen-
te 20+12,9 (Maximo 56, Minimo 3), tras los 4-6 meses fue
de 27+13,5 (Maximo 50, Minimo 9), diferencias altamente
significativas (p=0,001), lo que evidencia cambios terapéu-
ticos o cambios en la sintomatologia de los pacientes muy
positivos tras la implementacion del programa. También
hubo diferencias significativas en el analisis del cuestiona-
rio por escalas: - patron DIETA: la media inicial fue 9+7,3 y
la final 12+7,5 (p=0,001). - patron BULIMIA' Y PREOCUPA-

CION POR LA COMIDA: la media inicial fue 545 y la final
7,85 (p=0,004). - patron CONTROL ORAL: la media inicial
fue 6+3,7 y la final 7,6+4 (p=0,004). Conclusiones: el
cuestionario EAT 26 mostr6 una mejoria en las actitudes y
comportamiento en relacion a la comida de las pacientes y
en las conductas bulimicas: atracones, vomitos y pensa-
mientos acerca de la comida. También se observé un ma-
yor autocontrol acerca de la ingesta y presiéon de los otros
para ganar peso. Dada la importancia de la evaluacion per-
manente de las intervenciones realizadas, para el desarro-
llo y mejora de las mismas, el cuestionario representa una
herramienta de utilidad con este fin.

P9

Efectividad del tratamiento nutricional en cancer
Garcia M, Gémez Candela C, Loria V, Lourenco T, Cos Al,
Mateo R

Unidad de Nutricion y Dietética. Hospital Universitario La
Paz. Madrid

El paciente oncoldgico presenta un elevado riesgo de pre-
sentar desnutricion en el diagnostico y en su evolucion por
los efectos del tratamiento antineoplasico (Cirugia (Cx),
Quimioterapia (QTP) y/o Radioterapia (RTP)). Objetivo: Lo-
grar mantener el estado nutricional de pacientes en segui-
miento dentro de nuestro programa terapéutico. Se evaltuan
diferentes parametros antropomeétricos: peso, pliegue tricipi-
tal (PT), circunferencia media del brazo (CMB) e indice de
masa corporal (IMC) en el contexto de la metodologia de la
Valoracion Global Subjetiva (VGS-gp) y siguiendo las direc-
trices de SENBA. Método: estudio longitudinal y prospecti-
vo. Se incluyeron 89 pacientes durante el afio 2006 por soli-
citud del oncélogo médico o radioterapico. 44% recibia tra-
tamiento curativo y 56% paliativo. Inicialmente un 71% reci-
bia QTP, 11% RTP, 16% QTP y RTP simultaneamente. Los
pacientes seleccionados acudian a consulta con la Dietista
con la misma frecuencia que a la consulta oncoldgica y se
realizaba la evaluacién nutricional, consejo dietético, admi-
nistracion suplementos o derivacion a la consulta de Nutri-
cion. Resultados: Se mantuvieron todos los parametros en
todos los grupos de pacientes. La indicacion de suplemen-
tos caldrico-proteicos especificos para caquexia tumoral fue
necesaria en el 49% de los pacientes.

PA Media Media VGSA  VGSA  VGSB VGSB  VGSC VGSC
global basal  global final ~ basal final basal final basal final

Peso 626:122 623:1206 75876 756:82 598+113 594+107 563:83 57,1:98

PT 10637  105:39 11345 113+47 106435 105437 89+35 9,139
CMB  231:28  229:28 2607:21 260023 225:24 223:23 2101430 20,0531
IMC  228:35  227:34 263:21 262:23 222:32 2209:31 19,8:28 20,1:302

Conclusiones: Una vez més queda demostrada que la la-
bor y la colaboracién de los profesionales expertos en Nu-
tricion debe formar parte del plan global de soporte al pa-
ciente con Cancer. En estos pacientes el conseguir mante-
ner su estado nutricional es un objetivo mas que deseable,
que contradice la asuncidn general de que no es posible y
que la caquexia llegara de forma inexorable. Debe realizar-
se una evaluacioén y un tratamiento nutricional precoz.

77



Vol. XXVII/110

V Congreso Nacional Sociedad Espaiola de Nutricion Basica y Aplicada (SENBA)

P10

Estado nutricional del paciente al ingreso en un
servicio de dafo cerebral

Quesada M, Sdnchez A, Brines L, Albors A, Boyer J
Servicio de Dafo Cerebral de Hospitales NISA. Instituto
Valenciano de Neurorrehabilitacion (IVAN). Valencia.
Hospital Valencia al Mar. Rio Tajo, 1. 46010 Valencia
xiri@mac.com

Introduccion: El objetivo de este trabajo ha sido describir
el estado nutricional del paciente con dafio cerebral adqui-
rido (DCA) en el momento del ingreso en un Servicio de
dafio cerebral especializado, analizando parametros bio-
quimicos y antropométricos, asi como la posible influencia
de factores premorbidos. Material y método: Estudiamos
una muestra de 53 pacientes (TCE n=13, Ictus Isquémicos
n=15, Ictus Hemorragicos n=16 y Otros n=9) con una edad
de 48+18 afios (37 varones y 16 mujeres) que ingresaron
en un Servicio especializado de Dafno Cerebral con una
media de 220+118 dias después del suceso que causé el
dafio. Se recogieron datos en la historia clinica sobre los
antecedentes personales, demograficos, soporte nutricio-
nal y parametros antropométricos y bioquimicos. Resulta-
dos: Entre los antecedentes personales mas significativos
encontramos un 28.3% de fumadores, 52.8% de HTA,
18.9% de DM tipo 1l, 15.1% de Consumo de Alcohol y un
11.3% de Consumo de Drogas. Al ingreso, el 24.5% de los
pacientes presentaban desnutricion, el 22.6% sobrepeso y
el 13.2% obesidad. Encontramos un IMC estadisticamente
significativo (p<0.01) entre los Ictus Hemorragicos
(26.1+4,3) y los TCE (19.2+4.4). El 58% de los TCE esta-
ban desnutridos. Los antecedentes mas significativos de
los pacientes que habian sufrido un ictus (n=31) fueron la
HTA (84%), tabaquismo (36%), la DM Tipo Il (29%), segui-
dos de Hipercolesterolemia y Dislipemia con un 16% y 13%
respectivamente. Vimos diferencias significativas en HTA,
DM tipo Il y consumo de drogas entre los pacientes en fun-
cion de su edad. Conclusiones: Los pacientes que han
sufrido un DCA muestran parametros antropométricos y
bioquimicos distintos en funcion del diagndstico, la cronici-
dad y la edad. Mencion especial tienen los factores y habi-
tos premodrbidos. Las estancias prolongadas en las UCI
conllevan, en muchos casos, estados de desnutricion seve-
ra.

P11

Una dieta enriquecida con calcio contribuye a una
menor ganancia de peso en ratones sometidos a una
dieta hipercalodrica

Parra P, Serra F, Palou A

Laboratorio de Biologia Molecular, Nutricion y
Biotecnologia. Universidad de las Islas Baleares.
Universidad de las Islas Baleares.
pilar.parra@gmail.com

Estudios epidemioldgicos indican que una dieta rica en cal-
cio se asocia con una menor acumulacion de grasa corpo-
ral, aunque los estudios realizados en modelos animales
no han sido concluyentes y apenas se conoce su mecanis-
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mo de accion. El objetivo de este trabajo ha sido valorar el
efecto de una dieta enriquecida en calcio sobre el peso
corporal y tisular en ratones, asi como profundizar en su
mecanismo de accién potencial. Se han estudiado a) Ani-
males alimentados con dieta hiperlipidica suplementada o
no con calcio (12g/kg) durante 2 meses; b) Animales obe-
sos por dieta hiperlipidica y alimentados luego con una die-
ta estandar en grasa (12%) suplementada o no con calcio
(12g/kg) durante un mes. Se han determinado parametros
antropomeétricos asi como la expresion de genes potencial-
mente implicados por Western y Northern, VDR, C/EBP?,
CaSR, CPT-1b y STC2). En el experimento?, RAR?blotting
(UCPs, RXR a) la presencia de calcio contribuye a una me-
nor ganancia de peso y a una menor deposicion lipidica y
en el b) contribuye a una pérdida de peso mas rapida. No
se detectan diferencias en la ingesta. Tampoco se han en-
contrado diferencias en la expresion de UCP1 en tejido adi-
poso marrén (TAM) o de UCP2 en adiposo blanco que
puedan relacionarse con la ingesta de calcio. En el miscu-
lo se detectan niveles mas elevados de proteina UCP3 pe-
ro no de su ARNm. Es de destacar que la dieta enriquecida
en calcio se asocia con una menor expresion de proteinas
relacionadas con la sefalizacién por calcio en adipocitos,
lo cual podria contribuir al menor acumulo de grasa. Nues-
tros resultados indican que la ingesta de calcio en la dieta
contribuye a combatir la obesidad en ratones y descartan
que esté mediado por una menor ingesta energética o por
mecanismos asociados a la activacion de la termogénesis
en TAM.

P12

El ester de estrona con acido linoleico conjugado
induce la movilizaciéon de lipidos en la rata

Romero MM, Esteve M, Alemany M, Fernandez-Lopez, JA
Departamento de Nutricion y Bromatologia, Facultad de
Biologia, Universidad de Barcelona, Barcelona.

Facultad de Biologia, Universidad de Barcelona, Avda.
Diagonal 645, Barcelona

josfernandez @ ub.edu

La oleoil-estrona (OE) es una molécula producida por el te-
jido adiposo, cuya administracion oral disminuye la ingesta,
con la consiguiente pérdida de peso. Por otro lado, el acido
linoleico conjugado también ha sido utilizado para adelga-
zar, aunque con éxito limitado. El objetivo del presente es-
tudio es comprobar si la sustitucion del resto oleoil de la
OE por &cido linoleico conjugado, es decir la administra-
cion del éster de estrona con acido linoleico conjugado
(LcE), puede presentar efectos anti-obesidad mas potentes
que la OE. Se trataron ratas Wistar macho con sobrepeso
durante 10 dias con OE o LcE (10 nmoles/g y dia en 0,2mL
de aceite de girasol como vehiculo). Las ratas control reci-
bieron soélo el vehiculo. Los animales se pesaron diaria-
mente midiéndose también su ingesta. Tras el sacrificio se
analizé su composicion corporal y los principales parame-
tros plasmaticos. Tanto la OE como la LcE indujeron fuer-
tes caidas del peso corporal (13,9% y 9,3% respectivamen-
te), la ingesta energética (46% y 55%) y el contenido lipidi-
co (43% y 33%) y energético global (29% y 24%), mante-
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niéndose inalterado el gasto energético. Se observaron
disminuciones similares de la glucemia, la colesterolemia, y
la adiponectinemia en ambos grupos. La LcE produjo una
mayor caida de la leptinemia (55% y 64%) y de la insuline-
mia (42% y 65%) que la OE. La LcE es un nuevo farmaco
potencial de la familia de la OE, con efectos globales sobre
el estatus energético de la rata, similares a los inducidos
por la OE, aunque algo menos potentes. Esta diferencia no
se observa en otros efectos como la caida de la colestero-
lemia. Finalmente, la LcE presenta ventajas respecto a la
OE al provocar una disminucion mas importante de los ni-
veles de leptina y de insulina, indicativo de una mayor po-
tenciacion de la sensibilidad a la insulina.

P13

Evaluacion de la calidad de una mezcla de proteinas
para uso en nutricion enteral

Olza J,1 Martinez de Victoria E,2 Porres J,2 Gil A.1
1Departamento de Bioquimica y Biologia Molecular I,
Instituto de Nutricion y Tecnologia de los Alimentos.2
Departamento de Fisiologia, Instituto de Nutricion y
Tecnologia de los Alimentos, Universida

Instituto de Nutrucion y Tecnologia de los Alimentos de la
Universidad de Granada. C/Ramdn y Cajal 4, Granada
18071, Granada

jolza@ugr.es

Introduccion: Cuando se disefia un producto de nutricio-
nal enteral, tanto la calidad como la cantidad de los nu-
trientes que lo componen son muy importantes y deben
adecuarse a las necesidades nutricionales de la poblacion
especifica para la cual se disefa. El origen de la fuente
proteica es fundamental, ya que esta permite la recupera-
cién o mejoria de pacientes con malnutricion proteico-ener-
gética. Objetivo: Evaluar la calidad proteica de una mezcla
de proteinas constituida por 50% de caseinato, 25% de
suero lacteo y 25% de guisante. Materiales y Métodos: La
calidad de la proteina se evalu6 segun el método de Tho-
mas-Mitchell en 10 ratas en crecimiento para cada grupo.
El nitrdgeno se determind por el método Kjeldahl. Para la
comparacion estadistica entre la proteina control y la expe-
rimental se utilizé la t de Student (P<0,05). Resultados: Se
midié el indice de Eficacia Proteica (PER), Coeficiente de
Digestibilidad Aparente (CDA), Relacion Nitrogeno Reteni-
do/Absorbido (R/A) y Relacién Nitrogeno Retenido/Ingerido
(R/1). Grupo PER CDA (%)% R/A% R/l Control 3,88+0,02
93,8+0,36 84,00+1,24 78,82+1,40 Proteina Experi- mental
4,04+0,09 93,91+0,22 85,33+1,42 80,14+1,43 Dieta Nor-
mo- proteica 3,35+0,17 90,63+0,24 6,13+0,80 68,99+0,64
Nota: promedio + error estandar. No se encontré diferencia
significativa entre grupos. Conclusiones: La calidad de la
mezcla proteica estudiada es similar al de la proteina pa-
tron que se usé como control, lo que la hace apta para su
uso en productos alimenticios destinados a situaciones nu-
tricionales especificas. Estudio financiado por Vegenat SA

P15

Situacion actual de los productos alimenticios
destinados a usos médicos especiales

Garcia Martin S, Rivas Rubio AM

Instituto de Salud Publica Area 9. Consejeria Sanidad y
Consumo. Comunidad de Madrid.

susana.garcia @salud.madrid.org

Introduccion: Tanto los tratamientos dietoterapicos com-
plejos (TDC) como la nutricién enteral domiciliaria (NED)
son prestaciones que se llevan a cabo con productos ins-
critos en el Registro Sanitario de Alimentos como “Alimen-
tos destinados a usos médicos especiales”. Objetivo: Co-
nocer la clasificacion y el etiquetado que deben cumplir es-
tos productos. Averiguar las patologias actualmente recogi-
das como de tratamiento para usos médicos especiales.
Determinar el numero de productos clasificados como usos
médicos especiales existentes y registrados en el mercado
actual, a fecha 31 de diciembre de 2006. Método: Revision
de la legislacion existente relacionada con el tema (RD
1091/2000, RD 1030/2006, ORDEN SCO/3858/2006,) asi
como los productos actualmente inscritos para tales usos.
Resultados: A fecha 31 de diciembre de 2006 existen 797
registros de productos (incluyendo tanto los TDC como
NED) de los cuales 96 estan dados de baja y 2 se encuen-
tran en suspension, uno de ellos a peticion de la propia
empresa. Como productos susceptibles de financiacion por
el SNS (Sistema Nacional de Salud) existen 41 férmulas.
En 9 de estas féormulas no se observa producto comerciali-
zado alguno. La comercializacion de estos productos la
realizan 26 industrias cuya sede social figura inscrita en el
Registro General Sanitario de Alimentos en Badajoz, Bar-
celona, Gran Canaria, Madrid y Santander. El primer regis-
tro de producto se otorgd en el afio 1992 y el ultimo en no-
viembre del aflo 2006. Conclusiones: Existen patologias o
trastornos congénitos que no disponen de financiacion por
el SNS. En los productos financiables pueden existir otras
indicaciones no incluidas en la prestacion. Existen 9 pato-
logias que si bien se contemplan como susceptibles de fi-
nanciacion por el SNS, no se comprueba que estén siendo
comercializadas por laboratorio alguno, ni bajo ninguna for-
mula para usos médicos especiales.

P18

Habitos de consumo alimentario en niios de familias
participantes en el “taller de dieta mediterranea en
escuelas”

Franco E, Bardon R, Ledn P, Gutiérrez M P, Del Pozo F,
Pérez P

Colegio Oficial de Farmacéuticos de Madrid. Subdireccion
General de Alimentacion (SGA) e Instituto de Salud
Publica. Consejeria de Sanidad y Consumo. Madrid.

Area de Orientacion Alimentaria, SGA. C/ Julian Camarillo
n° 6-A Madrid 28037

eladia.franco @ salud.madrid.org

Introduccion: Los ultimos datos sobre patrén de consumo

en nifos de la Comunidad de Madrid revelan que su dieta
es hiperproteica, hipergrasa y deficitaria en hidratos de car-
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bono. Objetivo: Sondear si los habitos alimentarios de los
ninos madrilehos se mantienen, al menos en lo referido a
frecuencias de consumo de los principales grupos de ali-
mentos, dentro del patron de consumo saludable. Méto-
dos: Recogida de datos sobre frecuencia de consumo ali-
mentario y habitos saludables a través de un cuestionario
de frecuencia cumplimentado por los padres asistentes al
“Taller de Dieta Mediterranea en la escuela”. Para el anali-
sis de los datos se empled la piramide de alimentacion de
la SENC 2004. Se han analizado los resultados correspon-
dientes a 17 colegios donde se impartio el taller, estudian-
dose las frecuencias de consumo para siete grupos de ali-
mentos y el agua. Resultados: Entre los alimentos de con-
sumo diario -lacteos, frutas y hortalizas frescas y cereales-
se encontrd que para el grupo de cereales y lacteos la in-
gesta se ajusta a lo recomendado en mas del 82% de los
casos. Sin embargo, en el consumo de frutas y hortalizas
frescas el 50% no alcanza las recomendaciones. Respecto
a los alimentos proteicos como carne o pescado no se si-
guen las recomendaciones en el 54% y 79% respectiva-
mente. Se observd un consumo apropiado de legumbres
en el 66% de las encuestas cumplimentadas, mientras que
sblo el 19% vy el 34% se ajustaban respectivamente al con-
sumo apropiado de frutos secos y de agua. Conclusiones:
En general la poblacion estudiada declara unas frecuen-
cias de consumo que se ajustaria a las recomendaciones
nutricionales en cereales, lacteos y legumbres, mostraria
un exceso en el consumo de carnes, mientras que muchas
declaran un consumo bajo de frutas y hortalizas frescas, y
muy bajo de frutos secos y agua.
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Caracterizacion de compuestos polifendlicos en
extractos de garcinia mangostana empleando
electroforesis capilar acoplada a espectrometria de
masas

Garcia-Salas P 1, Arrdez D2, Segura A2, Garcia-Villanova
B3, Pérez-Roca C 1, Moreno-Torres R1

1 Verbiotech I+D+I S.L., Parque Tecnoldgico de Ciencias
de la Salud, Granada. 2 Departamento de Quimica
Analitica, Universidad de Granada. 3 Departamento de
Nutricién y Bromatologia, Universidad de G

Verbiotech 1+D+l. P. Tec. de Ciencias de la Salud. Avda.
de la Innovacion 1, edificio 1, médulo 101. 18100 Armilla
(Granada)

rosario.morenotorres.exts @juntadeandalucia.es

Introduccion: En la composicion de Garcinia mangostana
destaca la presencia de xantonas, con propiedades benefi-
ciosas para la salud (antioxidantes, anticancerigenos, etc.),
resultando de interés determinar los compuestos responsa-
bles de dichas propiedades. Objetivo: Caracterizacion de
compuestos polifendlicos en extractos de Garcinia man-
gostana. Métodos: La identificacion de compuestos polife-
nolicos en extractos de Garcinia mangostana se realizé
mediante electroforesis capilar acoplada a ionizacion por
electrospray-espectrometria de masas (CE-ESI-MS) con
analizador de trampa de iones (IT) y a un analizador de
tiempo de vuelo (Micro-TOF), desarrollando un método
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sensible, rapido y eficiente. Resultados: Los parametros
de CE-ESI se optimizaron para conseguir una buena sepa-
racion y adecuada sensibilidad. Se estudiaron los parame-
tros de CE obteniéndose: 80 mM acetato amonico pH 10,5,
30 kV y 3 s de inyeccion y empleando un capilar de silice
fundida de 50 mm de I.D. y 100 cm de longitud. Los para-
metros ESI-MS también fueron optimizados: flujo gas de
secado (4 L/min) y temperatura (300 °C), presién gas de
nebulizacién (4 psi), composicion y flujo del liquido adicio-
nal (60:40 2-propanol/agua + 0,1% TEA a 0,18 mL/h). La
derminacion espectrometrica para ambos equipos, IT y mi-
cro-TOF, se realizé en modo negativo y rango de masas
entre 100-800 m/z. Tabla 1. Principales componentes iden-
tificados en el extracto de G. Mangostana Compuesto Peso
molecular Error (ppm) Concentraciéon (mg/g producto) Gar-
cinona C 414,45 0,465 3,165 Garcionona E 464,55 9,030
1,415 Garcimangosona B 408,44 0,775 0,500 Beta-man-
gostin 424,49 1,900 0,275 Conclusiones 1) Se identificaron
un importante nimero de xantonas mayoritarias en Garci-
nia mangostana usando CE-ESI-MS (IT y microTOF), te-
niendo en cuenta la no disponibilidad de patrones de refe-
rencia y las escasas referencias bibliograficas existentes.
2) Se han establecido sus concentraciones en el producto
y aunque las mismas no sean elevadas, es importante con-
siderar las sinergias con otras xantonas minoritarias y con
otros compuestos activos.
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Efecto prebidtico de una mezcla vegetal deshidratada
en el modelo de colitis exerimental inducida con TNBS
en rata

Pérez-Roca C1, Galvez J2, Arribas B2, Moreno-Torres
R1,3, Pérez de la Cruz A3, Zarzuelo A2

1 Verbiotech 1+D+I S.L.,Parque Tecnoldgico de Ciencias
de la Salud, Granada. 2 Departamento de Farmacologia,
Universidad de Granada.3 Unidad de Nutricion Clinica y
Dietética Hospital U. Virgen de las

Verbiotech I+D+l. P. Tec. de Ciencias de la Salud. Avda.
de la Innovacion 1, edificio 1, médulo 101. 18100 Armilla
(Granada)

rosario.morenotorres.exts @juntadeandalucia.es

Introduccion: La modificacion dietética de la flora bacte-
riana intestinal puede ser beneficiosa en el tratamiento de
la enfermedad inflamatoria intestinal. Objetivos: Valorar el
efecto de la incorporacion dietética de una mezcla vegetal
deshidratada, rica en fibra y antioxidantes, en la colitis ex-
perimental del acido trinitrobenecenosulfénico (TNBS) en
ratas. Métodos: Se utilizaron tres grupos (n=10) de ratas
hembra Wistar (200 g): control sano y dos coliticos (control
y tratado) mediante administracion intracolénica de 10 mg
de TNBS en 0,25 mL etanol/agua (50%). El grupo tratado
recibié una dieta suplementada al 5% en una mezcla vege-
tal deshidratada (Verbivital Propdleo®, VerBioNat S.C.A.,
Granada) desde dos semanas antes de inducir el dafo
hasta una semana después, momento del sacrificio. El gru-
po control recibid dieta estandar, suplementada en celulo-
sa. El dafo fue valorado histoldgica y bioquimicamente,
cuantificandose los lactobacilos y bifidobacterias coldnicos.
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Resultados en media + DE. Diferencias estadisticas entre
grupos mediante ANOVA. Nivel de significacion 95%. Re-
sultados: La administracion de TNBS indujo un dafo colo-
nico caracterizado por la existencia de ulceracion y engro-
samiento de la pared coldnica (150+14 mg/cm) en compa-
racion con el grupo control sano (56+3 mg/cm; p<0,01).
Bioguimicamente se manifestd por un incremento significa-
tivo de la actividad mieloperoxidasa coldnica (42,9+3,1 U/g
vs. 115,1+23.2 U/g; P<0,05). En comparacion con el grupo
control sano, el proceso inflamatorio disminuyd significati-
vamente el recuento (log cfu/g) de lactobacilos (9,3 + 0,4
vs. 8,7 = 0,6; P<0,05) y bifidobacterias (9,1+0,5 vs.
8,1+0,4; P<0,05). La dieta enriquecida con la mezcla (Ver-
bivital propoleo®) no redujo significativamente el dafo eva-
luado histolégica y bioquimicamente (156+15 mg/cm;
116,2+19,5 U/g), aunque incrementd significativamente el
recuento de bifidobacterias en comparacién con el grupo
control colitico (8,8+0,3 vs. 8,1+0,4; P<0,05). Conclusio-
nes: El efecto prebidtico manifestado por Verbivital Propé-
leo®, asociado con el adecuado tratamiento farmacoldgico,
puede tener un impacto positivo en pacientes con enferme-
dad inflamatoria intestinal.
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Utilidad de un método de cribado de malnutricién en
pacientes con cancer

Garcia M, Gomez Candela C, Marin M, Madero R,
Pérez- Portabella C, Plands M, Mokoroa A, Pereyra F,
Martin Palmero A

Unidades de Nutriciéon: Hospital Universitario La Paz.
Madrid. Vall D’Hebron. Barcelona. Nuestra Sefora de la
Candelaria. Tenerife.

Hospital Universitario La Paz. Paseo de la Castellana 261
magarci77 @hotmail.com

Debido a la sobrecarga asistencial manifestada por el on-
célogo que le impide realizar una valoracion nutricional de
forma protocolizada, se desarrollé6 un método de cribado
mas sencillo para intentar determinar el estado nutricional
de los pacientes. Objetivo: Validar si el método de cribado
utilizado detecta la presencia de malnutricion. Métodolo-
gia: Estudio multicentrico en el que se evaluaron 150 cues-
tionarios (50 de cada uno de los hospitales participantes)
basados en respuestas cortas (si 0 no) a 3 preguntas rela-
cionadas con: pérdida de peso en el tiempo, cambios en su
forma habitual de comer y en su actividad fisica que el pa-
ciente completaba durante la consulta con su oncélogo.
Posteriormente se les realizé una valoracion mas completa
mediante la Valoracion Global Subjetiva que discrimina en-
tre un adecuado estado nutricional, riesgo o moderada
malnutricion y malnutricion severa (categoria A, By C res-
pectivamente). Resultados: El 100% de las categorias B 'y
C contestaron al menos una respuesta afirmativa mientras
que en la categoria A lo hizo un 82% (p= 0,001). La suma
de las 3 preguntas tendria una buena capacidad de criba-
do con estado de riesgo (categorias B y C) con un area ba-
jo la curva ROC= 0,85 (p< 0,001, limite inferior 0,785, limi-
te superior 0,914). Con respecto a la pérdida de peso estu-
vo presente en el 26% de los pacientes en categoria A, el

75% de By el 89% de C (p< 0,001). Sobre los cambios en
su ingesta, se documentd una afirmacion en el 37% de A,
el 65% de By el 100% de C (p<0,001); a su vez el 53% de
A, 86% de By el 89% de C también afirmaron cambios en
su actividad fisica (p<0,001). Conclusiones: En base a los
resultados obtenidos el método de cribado utilizado sirve
para determinar presencia de desnutricion si encontramos
un minimo de dos respuestas afirmativas para todas las
categorias. Posteriormente se debe realizar la VGS para
catalogar el grado de desnutricion existente.
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Comparacion de métodos directos y calculos
estimados para determinar el gasto energético de
individuos saludables

Oliveira FCE, Costa NMB, Alfenas RCG, Cuervo M,
Bressan J

Departamento de Nutricdo - Universidade Federal de
Vicosa (UFV) — Minas Gerais, Brasil y Departamento de
Ciencias de la Alimentacion, Fisiologia y Toxicologia —
Universidad de Navarra (UNAV) — Navarra
Departamento de Ciencias de la Alimentacion, Fisiologia y
Toxicologia — Universidad de Navarra (UNAV) — Navarra,
Espafa. Calle Irunlarrea, 1 Pamplona 31008 Navarra
joressan@alumni.unav.es

Hay diversos métodos disponibles para medir el consumo
de energia en el ser humano y cada dia mas, los investiga-
dores y clinicos se atienen en alto grado a los métodos de
calorimetria indirecta (CI) y bioimpedancia eléctrica (BIA) y
ecuaciones de prediccion para calcular los requerimientos
de energia total. Evaluar el Gasto Energético Basal (GEB) y
el Gasto Energético Total (GET) de individuos saludables
comparando los resultados de ClI, BIA y ecuaciones predic-
tivas como los de requerimiento estimado de energia
(EER), Fleisch, FAO/WHO/UNU 1985 y 2001. Se evalud el
GE en 81 individuos de ambos sexos por Cl y BIA. De es-
tos, se calcul6 el GEB por las ecuaciones FAO 1985 y 2001
y el GET por EER, Fleish y FAO 1985 y 2001. Los datos se
analizaron con el programa Sigma Stat for Windows version
2.03 y se utilizo el test de Dunn’s para la comparacién de
las medianas obtenidas por los métodos y ecuaciones
(p<0,05). EI 60,5% de los participantes eran hombres salu-
dables. La BIA mostré diferencias significativas entre los se-
xos. Las medianas de GEB, obtenidas por BIA y Cl, presen-
taron diferencias significativas solamente para mujeres
(p<0,05) con una subestimacion de los resultados del GEB
obtenidos por la BIA en comparacion a los obtenidos por Cl.
Diferencias significativas fueron encontradas entre las for-
mulas predictivas y la Cl para ambos sexos, con subestima-
cion de esas en relacion a la Cl. Se observé una sobreesti-
macion de GET con las formulas predictivas de la FAO/85 y
2001 en relacién a la EER y Fleisch, para ambos sexos. La
estimacion del GEB puede ser realizada tanto por BIA como
por ClI, pero la BIA debe ser usada con criterios, ya que su-
bestima de forma significativa para mujeres. La sobrestima-
cion de las ecuaciones predictivas puede desarrollar un ba-
lance energético positivo en poblaciones con riesgos para
el sobrepeso y obesidad.
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Las dietas ricas en sacarosa y en grasa pueden modu-
lar la resistencia insulinica en mujeres con peso nor-
mal y exceso de peso

Volp ACP, Hermsdorff HHM, Martinez JA, Bressan J
Departamento de Nutricdo e Saude. Universidade Federal
de Vigosa. 36570-000 Brasil. Departamento de Ciencias de
la Alimentacion, Fisiologia y Toxicologia — Universidad de
Navarra, Pamplona, Espafa. jpbressan @alumni.unav.es

La resistencia insulinica (RI) parece sufrir influencia de la
dieta y ser agravada por el tipo de distribucion de la grasa
corporal. Investigar el efecto de dietas ricas en sacarosa
(DRS) y en grasa (DRG), ingeridas en condiciones de vida
libre, en la determinacién de la homeostasis de la insulina,
asi como detectar la presencia de asociaciones entre Rl y
composicion corporal. A 20 mujeres saludables, 13 con
normopeso (IMC 22,2 + 1,9 kg/m?) y 7 con exceso de peso
(IMC 28,4 + 3,2 kg/m?), incluidas en los grupos G1 y G2,
respectivamente, les fueron asignadas DRS (59% hidratos
de carbono con 23% de sacarosa; 28% de grasa; 13% de
proteina) o DRG (42% de hidratos de carbono con 1,3% de
sacarosa; 45% de grasa; 13% de proteina) tras evaluacion
inicial (DB). Se realizaron determinaciones antropométricas
y de composicién corporal, extraccion de sangre para de-
terminaciones de glucosa e insulina en ayuno y postpran-
diales, y HOMA-IR. Se realiz6 el analisis estadistico por
medio del software SigmaStat 3.0. Se evalué la diferencia
entre dietas utilizandose el test de Kruskal-Wallis, entre
grupos por Mann-Whitney y la asociacion entre las varia-
bles por la correlacion de Spearman. La glucemia, insuline-
mia y valores de HOMA-IR no difirieron entre G1 y G2
(p>0,05). En DB los valores de HOMA-IR se correlaciona-
ron positivamente con peso (r=0,750), IMC (r=0,929), cir-
cunferencia de cintura (r=0,750) y porcentaje de grasa cor-
poral total (r=0,850) para G2 (p<0,05). Los valores de HO-
MA-IR en ayuno en DB fueron significativamente mayores
que en DRG para G1 (HOMA-IR= 3,45 y 1,35; p<0,05). A
corto plazo, la ingesta de dieta rica en grasa produce nive-
les disminuidos de glucosa e insulina circulantes, resultan-
do en valores mas bajos de HOMA-IR. Los resultados con-
firman la relacion directa de HOMA-IR con la grasa abdo-
minal-visceral y la grasa corporal. Asimismo la dieta puede
modular la accién insulinica.
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Analisis nutricional de la alimentacién del alumnado de
la UPV/EHU

Irazusta A, Hoyos I, Diaz E, Ruiz F, Gil J

Instituto Médico Basurto. E. U. Enfermeria de Leioa.
UPV/EHU

E. U. Enfermeria B2 Sarriena s/n. Leioa
amaia.irazusta@ehu.es

Introduccion: La incorporacion a la vida universitaria es
un factor que puede provocar cambios en los habitos ali-
mentarios del alumnado y no debemos olvidar que los ha-
bitos adquiridos en la juventud se mantendran en la edad
adulta. Objetivo: Evaluar el estado nutricional del alumna-
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do universitario mediante la determinacion de la ingesta de
nutrientes. Métodos: en el estudio participaron un total de
369 estudiantes de primer ciclo seleccionados por sorteo
del campus de Leioa de la Universidad del Pais
Vasco/Euskal Herriko Unibertsitatea (263 mujeres y 106
hombres) con una edad media de 19,51 afos. La recogida
de datos se realizé mediante un autorregistro de los ali-
mentos ingeridos durante 3 dias y su posterior analisis en
el programa “Alimentacion y Salud”. El analisis estadistico
se realizé a través del SPSS y se empled el andlisis des-
criptivo indicando la desviacion estandar. Resultados: Ba-
séndonos en las recomendaciones para este grupo de po-
blacién el aporte energético es el adecuado para personas
sedentarias de su sexo y edad. Estos muestran un dese-
quilibrio en la contribucién de los macronutrientes respecto
a una dieta equilibrada, encontrando un perfil rico en lipi-
dos y pobre en glucidos. A su vez es una dieta rica en &ci-
dos grasos monoinsaturados. En cuento a la ingesta de mi-
cronutrientes existen deficiencias en acido fdlico, vitaminas
Ay Dy calcio y magnesio. MUJERES HOMBRES Energia
(kcal) 2144+541 2658+545%Proteinas 16,73+3,12
16,18+2,69%Glucidos 37,63+5,7 37,75+6,17%Lipidos
45,64+5,58 46,08+5,64% A.G. monoinsaturados14,59+1,83
14,55+1,56% A.G. poliinsaturados 6,35+2,2 6,33+1,8%A.G.
saturados 9,06+1,65 9,12+1,43. Conclusiones: El perfil
nutricional del alumnado presenta caracteristicas similares
a resultados descritos en otros estudios realizados con po-
blacion similar. Estos habitos no son adecuados y deben
ser modificados. Para ello recomendamos a las autorida-
des universitarias a promocionar la salud del alumnado a
través de una oferta de alimentos mas saludable en el
campus.
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Efectos de la nutricién sobre la salud de la poblacién
universitaria

Hoyos I, Diaz E, Irazusta A, Kortajarena M, Irazusta J
Instituto Médico Basurto. E. U. Enfermeria de Leioa.
UPV/EHU

Dpto. Fisiologia. Fac. Medicina y Odontologia B® Sarriena
s/n. Leioa

elena.diaz@ehu.es

Introduccion: La incorporacién a la vida universitaria es
un factor que puede provocar cambios en los habitos ali-
mentarios del alumnado y no debemos olvidar que los ha-
bitos adquiridos se mantendran en el futuro. Objetivo:
Describir el efecto la nutricion sobre diversos parametros
indicadores del estado de salud. Métodos: en el estudio
participaron un total de 369 estudiantes de primer ciclo se-
leccionados por sorteo del campus de Leioa de la Universi-
dad del Pais Vasco/Euskal Herriko Unibertsitatea (263 mu-
jeres y 106 hombres) con una media de edad de 19,51
afos. La recogida de datos se realizé6 mediante un autorre-
gistro de 3 dias y su posterior andlisis en el programa “Ali-
mentacion y Salud”. Ademas se les realizd una antropome-
tria para conocer la composicion corporal y el indice de
masa corporal y se les midié la tensién arterial. Para el
analisis estadistico se empleé el programa SPSS y las co-
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rrelaciones fueron calculadas empleando el coeficiente de
Pearson. Resultados: Las correlaciones entre los resulta-
dos del analisis nutricional y los parametros de salud se re-
alizaron de manera separada por sexos. Existen correla-
ciones negativas, estadisticamente significativas, entre la
cantidad de kcal ingeridas y el peso, indice de masa corpo-
ral y la grasa corporal en ambos grupos (p<0,01). Las co-
rrelaciones entre los parametros nutricionales y la tension
arterial unicamente son significativos en el grupo de las
mujeres, observamos que aquellas mujeres que en sus
dietas consumen un mayor porcentaje de lipidos y mayor
cantidad de colesterol tienen la presion sistélica mas alta
(p=0,026 y 0,005 respectivamente), sin embargo un mayor
porcentaje de acidos grasos monoinsaturados tiene un
efecto positivo sobre la presién diastdlica (p=0,033). Con-
clusiones: Factores como la actividad fisica realizada pue-
den tener mayor efecto sobre la composicidon corporal que
la cantidad de energia ingerida. EI consumo de desequili-
brado grasas tiene un efecto negativo sobre la tensioén ar-
terial del alumnado.
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Informacidn sobre nutricion para profesionales a
través de la pagina web de la sociedad espanola de
nutricion comunitaria

Alvarez —Pérez J, Alvarez-Leon EE, Serra-Majem LI
Sociedad Espafiola de Nutricion Comunitaria
Universidad de Las Palmas de Gran Canaria

Correo electrénico: info @ nutricioncomunitaria.com

Introduccion: Para los profesionales sanitarios es dificil
mantenerse actualizados en los avances cientificos que se
generan dia a dia, no sélo por el volumen de trabajos pu-
blicados sino también por la escasez de tiempo para revi-
sar, seleccionar y leer aquellos que son mas relevantes y
utiles en el desempefo profesional. Objetivo: Describir la
informacion proporcionada mediante la pagina web de la
Sociedad Espafiola de Nutricién Comunitaria (SENC)
(www.nutricioncomunitaria.org). Metodologia: En Diciem-
bre del 2.005 entré en funcionamiento la nueva pagina web
de la SENC. Este entorno virtual proporciona informacion
actualizada y revisada sobre los ultimos estudios cientifi-
cos en el campo de la nutricién, epidemiologia nutricional y
salud publica, asi como anunciar los préximos eventos
(congresos, foros, jornadas, cursos) a realizarse en el am-
bito nacional e internacional, y otras noticias de interés, di-
rigida a los profesionales sanitarios que trabajan en el area
de la nutricion. Una nutricionista, dedicando aproximada-
mente 1 hora al dia, se encarga de revisar diariamente los
contenidos publicados por Internet en revistas cientificas
de prestigio y en otras paginas web de calidad reconocida,
en el area de la nutricion, epidemiologia y salud publica.
Los contenidos seleccionados son evaluados por una mé-
dica especialista en Salud Publica. Se seleccionan aque-
llos estudios cuyos resultados sean relevantes, y se acce-
de al texto integro de los articulos. A continuacion se ela-
bora un resumen en espafol e inglés, que es publicado en
la web de la SENC. Resultados: Durante el periodo Di-
ciembre 2005 - Febrero 2007, se han publicado un total de

74 noticias, que se presentan agrupadas por temas en la
Tabla I. La web ofrece también documentos para descar-
gar (guias de alimentacion, etc.) y posibilita el acceso a los
contenidos de la Revista Espafiola de Nutricion Comunita-
ria (RENC). Conclusiones: Una pagina web, correctamen-
te mantenida y actualizada, contribuye a la difusion de in-
formacion cientifica relevante entre los profesionales de la
nutricién y la salud publica.

TABLA |
Temas N noticias %
EVENTOS (Congresos, foros, jornadas) 12 16,2
OBESIDAD Y SOBREPESO 9 12,2

NUTRICION INFANTIL Y JUVENIL (Lactancia
materna, patrones de crecimiento, habitos

de alimentacion, obesidad infantil) 6 8,1
ACTIVIDAD FiSICA (habitos de vida, prevencion,

adultos, infantil) 5 6,8
ACIDO FOLICO, HOMOCISTEINA 5 6,8
AGPS n-3 (DHA, capacidad cognitiva, Alzheimer) 4 54
CANCER 4 54
ACEITE OLIVA 3 41
CARDIOVASCULAR 3 41
DIETA MEDITERRANEA 3 41
OSTEOPOROSIS 2 2,7
CARBOHIDRATOS Y FIBRA 2 2,7
ANUNCIOS REVISTA ESPANOLA NUTRICION

COMUNITARIA 2 2,7
OTROS (alimentos funcionales, conservacion

de alimentos, diabetes, educacion para la salud,

fitoestrégenos, etc)s 15 20,3
TOTAL 74 100%
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Complicaciones infecciosas asociadas a catéteres de
Nutricion Parenteral Domiciliaria en Asturias
Sanchez Ragnarsson C, Martinez Faedo C,

Torres Torres B, Gomez Enterria P

Hospital Central de Asturias

S? de Endocrinologia y Nutricion, Hospital Central de
Asturias, c¢/Julian Claveria s/n 33006 OVIEDO
ceciliasanchezra@yahoo.com

Objetivo: Revisar las complicaciones infecciosas asociadas
a catéteres de los pacientes con Nutricion Parenteral Domi-
ciliaria (NPD) en nuestro medio. Método: Analisis retrospec-
tivo de todos los pacientes incluidos en nuestro programa
desde 1991 hasta la actualidad. Resultados: Se incluyeron
19 pacientes (68% mujeres;32% hombres).Ocho siguen ac-
tivos (de las retiradas, 3 pasaron a via oral;8 fallecieron). La
indicacion mas frecuente fue la enteritis radica (42%), se-
guida del intestino corto(21%), y de la isquemia mesentéri-
ca (16%). Menos frecuentes fueron las neoplasias (11%) vy,
aisladamente, una fistula enterocutédnea y una alteracion
severa de la motilidad. La edad media al inicio fue 55 afios
(18-73) y todos recibieron un entrenamiento intensivo simi-
lar. La duracion media de NPD fue de 34,4 meses (23dias-
15,4 afos). Se utilizaron 35 catéteres, 86% tunelizados,

83



Vol. XXVII/116

V Congreso Nacional Sociedad Espaiola de Nutricion Basica y Aplicada (SENBA)

14% implantados. La duracion media de cada catéter fue
590 dias (20-3751). El numero total de infecciones fue 17,
con una tasa de 0,82/1000 dias de catéter. Un paciente fa-
llecié por una sepsis por catéter. 12 no tuvieron ninguna in-
feccién y 10 de ellos utilizaron un unico cateter, con dura-
cion media 460 dias(54-1897). Cuatro catéteres se retiraron
por otras causas. Todos los reservorios se infectaron y cu-
riosamente, una paciente que tuvo 3 reservorios retirados
por infeccion, lleva mas de 10 afios con el mismo tuneliza-
do. En cuanto a los gérmenes implicados, mas del 80% fue-
ron Gram positivos, principalmente Staphilococus Epidermi-
dis, solo 1 Gram negativo y 2 Candidas. Tres catéteres in-
fectados pudieron mantenerse tras tratamiento antibiético
mediante técnica del sellado. Conclusiones: Nuestra tasa
de infecciones por catéter en NPD es menor que la media
publicada por el grupo NADYA. El nimero de infecciones
fue muy variable individualmente, sin haber presentado nin-
guna la mayoria de pacientes. Aunque el nimero de reser-
Vorios es escaso para establecer conclusiones, es llamativa
la frecuencia relativa con la que se infectaron.

P 28

Estado nutricional en mayores institucionalizados tras
la suplementacién dietética con verbivital®
Pérez-Moreno A1, Mesa MD2, Planells del Pozo E2,
Romero de Soto MD1, Pérez de la Cruz AJ3, Moreno-
Torres R1, 3

1. Verbiotech I+D+l, S.L.

2. Instituto de Nutricion y Tecnologia de los Alimentos.
Universidad de Granada

3. Unidad de Nutricién Clinica y Dietética. Hospital U.
Virgen de las Nieves, Granada

e-mail: rosario.morenotorres.exts @juntadeandalucia.es
rosario.morenotorres @ verbiotech.com

Introduccidn: Entre los factores que condicionan la fragili-
dad de los mayores, son relevantes los relacionados con
su estado nutricional, en particular anorexia, pérdida de pe-
SO0 y anemia. Las intervenciones nutricionales en mayores
han de ir encaminadas a prevenir pérdidas y fragilidad y a
mantener su calidad de vida relacionada con la salud. Ob-
jetivo: Valorar cambios en el estado nutricional de mayo-
res institucionalizados tras la suplementacion dietética con
una mezcla vegetal deshidratada (Verbivital®, VerBioNat
S.C.A., Granada) versus un placebo, tras 3 meses de inter-
vencion. Material y métodos: Estudio de intervencion rea-
lizado en 82 mayores institucionalizados en Granada: 58
asignados al grupo experimental (dieta suplementada con
3g/dia de Verbivital®, durante 3 meses) y 24 al control (con
placebo). Edad media 83,1+5,6 anos, sin diferencias entre
grupos (P>0,05); 27% varones y 73% mujeres. Valoracion
estado nutricional mediante IMC y albumina sérica. Riesgo
nutricional segun MNA y anemia definida por concentracion
sanguinea de hemoglobina. Se considera malnutricion:
IMC<20 kg/m? y albimina <3,0 g/dl; riesgo nutricional si
MNA<17, desnutricion MNA< 11 y anemia si Hb<13g/dl 6
<12g/dl, en varones y mujeres respectivamente. Resulta-
dos: cualitativos en frecuencias (%) y cuantitativos en me-
diaxtEEM. Test paramétricos t Student para muestras rela-
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cionadas y ANOVA. Test no paramétricos McNemar y
Friedman. Significacion estadistica 95% (SPSS 14.0.1).
Resultados:

VERBIVITAL® CONTROL

% sujetos Basal 3 meses Basal 3 meses
nutricional Normopeso 48,6 40,6 63,6 61,9
(IMC) Obesidad 48,6 56,3 36,4 38,1
Albumina (g/dl) 4,0+0,4 3,9+0,4 4,0+0,3 3,9+0,3

Riesgo (MNA) Normal 76,2 86,7" 75,8 75,0
nutricional Riesgo 9,5 13,3 6,1 8,3
(MNA) Malnutricién 14,3 — 18,1 16,7
Anemia 31,0 17,1* 28,6 28,6

* Diferencias antes-después intragrupo (P< 0,05)

Conclusiones: La suplementacion de la dieta habitual con
Verbivital® durante 3 meses, contribuye a mejorar la ane-
mia cronica, muy habitual en mayores institucionalizados,
disminuyendo significativamente su riesgo de malnutricion.
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La rosiglitazona y la oleoil-estrona tienen efectos
opuestos sobre el equilibrio energético de la rata
Ferrer-Lorente R, Cabot C, Alemany M,
Ferndndez-Ldpez JA

Departamento de Nutricion y Bromatologia, Facultad de
Biologia, Universidad de Barcelona

Facultad de Biologia, Universidad de Barcelona, Avda.
Diagonal 645, Barcelona

josfernandez@ub.edu

La administracion oral de oleoil-estrona (OE) disminuye la
ingesta mientras que la rosiglitazona (Rg) mejora la sensi-
bilidad a la insulina. El objetivo del trabajo fue estudiar el
efecto de la administracion conjunta de OE y Rg sobre el
equilibrio energético de la rata. Ratas Wistar macho adul-
tas con sobrepeso (17-19% de grasa corporal) fueron trata-
das, mediante sonda gastrica durante 10 dias, con Rg (5
?g/g-dia) u OE (10 nmol/g-dia) juntos, por separado o sélo
el vehiculo (aceite de girasol) (controles). El tratamiento
con OE produjo una fuerte pérdida de peso corporal, conte-
nido lipidico y energia total (bomba calorimétrica) (-14%, -
52%, y -31%, respectivamente) mientras que el tratamiento
con Rg provocé ligeros aumentos (+6%, +10%, +5%). En
la combinaciéon OE+Rg los resultados de estos parametros
fueron intermedios (-7%, -33%, -22%). La OE (sola o con
Rg) disminuyd la ingesta (-54%, -33%), aunque la Rg sola
no la alter6. Ambos compuestos redujeron la insulinemia,
sin alterar la glucemia; en cambio, la disminucion del GLP-
1 inducida por OE fue contrarrestada por Rg. OE y Rg tu-
vieron un efecto aditivo sobre los descensos de triacilglice-
roles. La OE hizo bajar la colesterolemia y la leptinemia,
inalteradas por Rg; el incremento de adiponectina causado
por Rg no fue modificado por el leve descenso provocado
por OE. En conclusién, aunque Rg y OE probablemente
coinciden parcialmente en sus efectos, especialmente la
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utilizacién de triacilgliceroles, y el control de la insulina (y
su resistencia), la mediacion de ambos compuestos sobre
la adiponectina y el GLP-1 es diferente. También lo son la
movilizacion de lipidos (que con la OE se traduce en una
pérdida de energia global y del peso corporal) que no pue-
de ser contrarrestada por los efectos inversos de la Rg, asi
como la accién hipocolesterolemiante de la OE.
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Opinion del consumidor madrileiio acerca de la
alimentacion saludable y equilibrada

Fuster F, Bardon R, Marino E, Ribes MA.

Observatorio de Alimentacion

Subdireccion General de Alimentacion. Direccion General
de Salud Publica y Alimentacion. Consejeria de Sanidad y
Consumo. Comunidad de Madrid.

fernando.fuster @ salud.madrid.org

Introduccion: El Observatorio de Alimentacion de la Co-
munidad de Madrid realiza estudios sobre temas alimenta-
rios de interés que ayuden a planificar estrategias de inter-
vencion. Objetivo: Medir la percepcion y los conocimientos
de los madrilefios sobre alimentacion saludable y equilibra-
da. Métodos: 851 entrevistas a adultos durante 2006, con
error de + 3,42%, confianza del 95,5% y analisis de fre-
cuencias. Resultados: Un tercio de los madrilefios cree te-
ner sobrepeso. Siete de cada diez piensan que es indis-
pensable realizar deporte para mantener el peso, tomar
pocas grasas (40%) y no comer en exceso (30%). La mitad
desconoce cuanta energia diaria necesita, citando de me-
dia 1577 Kcal. El 41% no sabe cudles son los nutrientes
bésicos: los mas mencionados son las proteinas (43%), los
hidratos de carbono (39%) y las grasas (28%). Cuando tie-
nen que ordenarlos de mayor a menor segun el consumo
recomendado, mantienen este mismo orden. ldentifican
bien los alimentos proteicos, pero peor los grasos, apare-
ciendo la carne en primer lugar (49,5%), seguida de embu-
tidos, bolleria, pasteleria, dulces y chocolates (35%) e in-
cluso de aceites, mantequillas y margarinas (19%). Pasta,
cereales, bolleria y patatas se citan como principal aporte
de hidratos de carbono. Frutas y verduras se reconocen
como los alimentos que aportan mas vitaminas y minera-
les. Consideran que para realizar una dieta saludable de-
ben consumir diariamente frutas, leche y derivados, verdu-
ras y cereales y evitar dulces, bolleria y embutidos. La ma-
yoria opina que seguimos poco una dieta mediterranea,
sobre todo por falta de tiempo para comprar alimentos fres-
COs y para cocinar, y por comer a menudo fuera de casa.
Conclusiones: Uno de cada tres madrilefios considera te-
ner sobrepeso y estima necesario realizar deporte para
mantener su peso. Conocen los fundamentos de una dieta
equilibrada como la mediterranea, la mayoria dice no reali-
zarla y tienen pocos conocimientos sobre aspectos basicos
de nutricion.
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Taller exposicion nutricidn, actividad fisica y
prevencion de la obesidad

Hernandez M, Franco E, Montero A, Belmonte S.
Subdireccion General de Alimentacion (SGA). Consejeria
de Sanidad y Consumo.Madrid.

Area de Orientacién Alimentaria, SGA. C/ Julian Camarillo
6-A Madrid 28037

eladia.franco @salud.madrid.org

Introduccidn: La alimentacion equilibrada y la practica re-
gular de actividad fisica son la mejor manera de mantener
un buen estado de salud. Objetivos: Fomentar entre los
escolares madrilefios habitos de vida saludables, basados
en una alimentacion equilibrada y en la practica regular de
actividad fisica. Métodos: La actividad de caracter itineran-
te se desarrolld, en 2 municipios durante el afo 2005 y en
7 durante el aflo 2006, por iniciativa de la Direccion Gene-
ral de Salud Publica y Alimentacion en colaboracion con la
Fundacién de Industrias de Alimentacion y Bebidas y con
los Ayuntamientos. Estéa dirigida a nifios de 6 a 9 afos que
con la ayuda de monitores y guiados por unos personajes
gue actuan como narradores, les ensefian mediante unos
juegos y paneles informativos habitos de vida saludables.
Se realiz6 una evaluacion de satisfaccion y de cumplimien-
to de los objetivos mediante encuesta dirigida a profesores
y alumnos. Resultados: Han participado 13.534 alumnos
de 122 centros escolares pertenecientes a 16 municipios
de la regién. En la evaluacion de los talleres realizados en
el afo 2005, el 78% de los profesores lo considera como
muy bueno y el 22% bueno. Un 91% piensa que responde
al objetivo de transmitir a los nifos la importancia de una
correcta alimentacion. Al 95% de los alumnos les ha gusta-
do mucho y un 82% considera que lo aprendido le ayudara
a alimentarte mejor. Conclusiones: 1.Destacar la buena
colaboracién prestada por Ayuntamientos y Areas de Salud
Publica. 2.El taller ha sido muy bien aceptado y valorado
por Ayuntamientos, profesores y alumnos. 3.Se considera
una buena forma de aprendizaje. 4.Para comprobar si la
intervencion sirve para cambiar habitos, se esta trabajando
en el disefio de una encuesta que permitira valorar si el ta-
ller es el instrumento adecuado.

P 33

La melatonina es un fitoquimico presente en aceite de
oliva virgen

De la Puerta C,Garcia-Luna P, Carrascosa-Salmoral MP,
Herrera JL, Ferndandez-Montesinos R, Pozo D

Dpto. de Bioquimica Médica y Biologia Molecular, Facultad
de Medicina, Universidad de Sevilla. Unidad de Nutricién,
Hospital Universitario Virgen del Rocio de Sevilla

Dpto. de Bioquimica y Biologia Molecular. Universidad de
Sevilla. Avda. Sanchez Pizjuan n® 4, 41009 Sevilla
cpuerta@us.es

Introduccioén: Dados los numerosos beneficios para la sa-
lud del aceite de oliva ya evidenciados y los recientes ha-
llazgos sobre la presencia de Melatonina en alimentos ve-
getales, buscamos la deteccidn y cuantificacion del conte-
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nido de este compuesto bioactivo en aceite de oliva virgen.
Objetivo: Determinar por primera vez el contenido de Me-
latonina en ocho Denominaciones de Origen de aceite de
oliva virgen espafolas, una italiana y dos aceites de oliva
refinados espanoles. Métodos: Realizamos la extraccion
de Melatonina en aceite de oliva mediante un método de
extraccién por metanol y cloroformo. Posteriormente cuan-
tificamos los contenidos de Melatonina mediante ELISA y
confirmamos la identidad de la misma mediante Inmuno-
precipitacion. Resultados: Por primera vez se logra la de-
teccion de melatonina en aceite de oliva virgen y refinado,
cuyos contenidos oscilan entre 126,2 pg/ml y 59,4 pg/ml.
para las ocho Denominaciones de Origen de Aceite de oli-
va virgen y entre 58, 29 pg/ml y 66 pg/ml para los aceites
de oliva refinados. Conclusiones: Por primera vez se lo-
gra detectar y cuantificar el contenido en Melatonina del
aceite de oliva, comprobando que este alimento clave de la
dieta mediterranea posee cantidades significativas de este
potente antioxidante.

P 34

Valoracion del control glucémico en diabéticos tipo Il:
comparativa de tres tratamientos diferentes

Garcia E, Lloret J, Ropero A, Tuduri E, Quesada |,
Fuentes E

Area de Nutricién y Bromatologia e Instituto de
Bioingenieria. Universidad Miguel Hernandez de Elche,
03202 Elche (Alicante).

e-mail: egarcia@umh.es

Objetivo: Determinar la eficacia del tratamiento con anti-
diabéticos orales, sobre el control de la glucemia en con-
juncién con el tipo de dieta y el programa de ejercicio. Ma-
terial y Métodos: Se han establecido tres grupos de estu-
dio segun diferentes tratamientos farmacoldgicos: 1, trata-
dos con Sulfonilureas; 2, tratados con Metformina; 3, trata-
dos con ambos. Se disefiaron las encuestas adecuadas,
para determinar la dieta, el ejercicio realizado y un progra-
ma de recogida de datos de glucemia. Definimos como
“buen control glucémico”, el valor de glucosa plasmatica en
ayunas inferior a 125 mg./dl. Del mismo modo Normopeso,
para IMC < 25 kg/m?; y Sobrepeso, para IMC > 25 kg/m?
Resultados: Del total de pacientes encuestados (47), un
38% presentan buen control del nivel de glucosa en ayu-
nas. Entre los pacientes tratados con Sulfonilureas (25), un
36% mantienen niveles de glucosa dentro de los aceptados
como normales en nuestro estudio. Los que utilizan Metfor-
mina (15), un 58% se mantienen dentro de los limites
aceptados como normales. Y sélo un 20% de los 10 pa-
cientes tratados con la combinaciéon de ambos, presentan
buen control glucémico. Del grupo con la glucemia bien
controlada, el 95% confiesan realizar: dieta equilibrada
(33%), ejercicio (17%) o dieta-ejercicio (45%). Conclusio-
nes: Los mejor controlados son los que estan en trata-
miento con Metformina, seguidos de los que utilizan Sulfo-
nilureas vy, por ultimo, los que toman una combinacion de
ambos. La diabetes parece estar mejor controlada en indi-
viduos que, ademas del tratamiento farmacoldgico, admi-
ten seguir un patrén de buena alimentacion y ejercicio, y es
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la dieta la que ejerce una mayor influencia sobre el control
glucémico. Estos resultados coinciden con otros macro-es-
tudios realizados sobre control glucémico.
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Cambios en la presion arterial tras una intervencion
dietética encaminada a mejorar la situacion en acido
félico en ancianos

Bermejo LM, Aparicio A, Rodriguez-Rodriguez E,
Andrés P, Lopez-Sobaler AM, Ortega RM
Departamento de Nutricién. Facultad de Farmacia.
Universidad Complutense de Madrid.

Departamento de Nutricion. Facultad de Farmacia.
Universidad Complutense de Madrid.

rortega @farm.ucm.es

Introduccion: la informacion sobre el acido félico y su inci-
dencia en la hipertension arterial es muy limitada. Objeti-
vo: Analizar el efecto de una intervencion dietética utilizan-
do dos estrategias diferentes (aumento del consumo de
verduras o introduccion de un alimento fortificado) sobre la
presion arterial. Métodos: Se estudiaron 155 ancianos de
tres residencias de la Comunidad de Madrid: residencia M
(intervencion con margarina fortificada con 200 pg de acido
félico), residencia V (aumento del consumo de verduras
hasta 3 raciones/dia) y residencia C (control). Al inicio y a
los 6 meses de la intervencion se valoraron la ingesta, ni-
veles séricos vy eritrocitarios de acido folico y la tension ar-
terial sistdlica (TAS) y diastdlica (TAD) de los ancianos de
los 3 centros. Los test estadisticos utilizados fueron: t de
Student para muestras pareadas y comparaciones de pro-
porciones. Resultados: El empleo de margarinas fortifica-
das supuso una mejora significativa de la situaciéon de aci-
do félico, aumentando la ingesta (incrementa 166%), los ni-
veles séricos (incrementan 64.4%), y los eritrocitarios (in-
crementan 82.4%). Con el aumento del consumo de verdu-
ras se obtuvieron aumentos en la ingesta de dicha vitamina
(incrementa 14.1%), asi como en los niveles de folico eri-
trocitario (incrementan 66.9%). Unicamente en el centro M
se observd una reduccion del porcentaje de ancianos hi-
pertensos al final de la intervencion (40.0%, 20.3%;
p<0.05) y ademas se observo una reduccién de los niveles
de TAS (147.1+12.3, 136.8+16.2; p<0.001) y TAD
(79.3+10.6, 72.5+10.1; p<0.001) entre los ancianos hiper-
tensos desde el inicio del estudio. Conclusiones: La mar-
garina fortificada ha sido la estrategia mas efectiva para la
mejora de la situacion en acido félico ya que se observa
una reduccion de los valores de tension arterial en ancia-
nos hipertensos asi como del porcentaje de ancianos que
padecian dicha patologia. Por tanto, el acido félico podria
estar ejerciendo un efecto positivo sobre la hipertension.
Patrocinado por Unilever Netherland
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Beneficios de la fibra sobre los indicadores de salud
cardiovascular en jévenes estudiantes

Irazusta A, Hoyos |, Kortajarena M, Ruiz F, Gil J
Instituto Médico Basurto y E.U. Enfermeria. UPV/EHU
E.U. Enfermeria. B Sarriena s/n Leioa
amaia.irazusta@ehu.es

Introduccion: A pesar de que cada vez son mas los estu-
dios que indican el efecto beneficioso de la fibra sobre la
obesidad y dislipemias, ambas relacionadas con proble-
mas cardiovasculares, es habitual encontrar carencias de
este nutriente en nuestra alimentacion. Objetivo: Valorar
la ingesta de fibra y describir su efecto sobre diversos pa-
rametros indicadores del estado de salud. Métodos: parti-
ciparon 369 estudiantes de la Universidad del Pais Vas-
co/Euskal Herriko Unibertsitatea (263 mujeres y 106 hom-
bres) con una media de edad de 19,51 afos. La valoracion
de la ingesta de fibra se realizé6 mediante un autorregistro
de 3 dias y se analiz6 en el programa “Alimentacion y Sa-
lud”. Ademas se les realizé una antropometria para cono-
cer la composicion corporal y el indice de masa corporal y
se les midid la tension arterial. Para el analisis estadistico
se empled el programa SPSS y las correlaciones fueron
calculadas empleando el coeficiente de Pearson. Resulta-
dos: La ingesta media de fibra entre las mujeres es de
16,3g y de 19,7g en hombres. Teniendo en cuenta las re-
comendaciones las mujeres ingieren el 65,2% de lo reco-
mendado y los hombres el 51,8%. Unicamente el 4,34%
del alumnado ingiere la cantidad de fibra recomendada. La
ingesta de fibra presenta correlaciones negativas, estadis-
ticamente significativas, en la composicién corporal en am-
bos grupos (P=0,001 en el caso de las mujeres y P=0,033
en el caso de los hombres). Entre las mujeres esta correla-
cion es negativa y estadisticamente significativa con la ten-
sion arterial sistolica (P=0,012) y diastdlica (P=0,001) Con-
clusiones: el alumnado universitario consume una dieta
muy deficitaria en fibra dietética. A su vez estos resultados
ratifican los beneficios de la ingesta de fibra ya que su con-
sumo disminuye la tensién arterial y la grasa corporal indi-
cadores de riesgo cardiovascular.
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Prevalencia de componentes de sindrome metabodlico a
los 4 anos en muestra de nifios del estudio area de
Toledo

Martinez Sesmero M1; Aragonés A2, Sdnchez-Muniz FJ3
Bastida S4
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Virgen de la Salud (Toledo) 3Departamento de Nutricion.
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La enfermedad cardiovascular tiene su origen en edades
muy tempranas. Objetivo: Realizar un estudio prospectivo
de factores de riesgo cardiovascular, relacionados con el
sindrome metabdlico en nifios del Estudio Area de Toledo

Material y Métodos: En 56 nifios de 4 afios de edad del
estudio Area de Toledo, de los que se tenian datos antro-
pométricos y del perfil lipoproteico al nacimiento, se reali-
zan medidas antropométricas y lipoproteicas a los 4 afios y
se comparan con los de otras poblaciones. A su vez se
analiza la asociacion de varios factores de riesgo cardio-
vascular en dicha poblacion, y se marcan niveles de corte
para definir en la poblacién infantil posibles candidatos a
Sindrome metabdlico. Estos limites son adaptados de
otras publicaciones similares realizadas en poblaciones en
edad pediatrica. Resultados: Entre los factores de riesgo
destaca la mayor presion arterial sistdlica y diastélica en
las nifias, asi como la concurrencia de tension arterial e hi-
percolesterolemia en los nifios (casi un 7%). La aplicacion
de limites convencionales de sindrome metabdlico implica
una muy baja prevalencia en los nifios estudiados, ya que
entre otros aspectos, solo uno de ellos puede considerarse
obeso. No obstante, la utilizacion de limites menos estric-
tos, sugiere que aproximadamente un 10% de los nifios se-
rian candidatos a sindrome metabdlico en la edad adulta.
Es relevante que la prevalencia sea mayor en nifias y en
aquellos neonatos que tuvieron un perfil dislipémico no hi-
percolesterolémico al nacimiento. Conclusiones: Este es-
tudio da énfasis a la utilidad de la prospeccion de factores
de riesgo cardiovascular en edades muy tempranas.
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El balén intragastrico no modifica los niveles de
leptina gastrica en pacientes con obesidad mérbida
Garcia-Luna PP, Martinez-Brocca MA, Pereira JL, Belda
O, Parejo J, Sdez C

Servicio de Endocrinologia y Nutricion. Servicio de
Digestivo. Servicio de Anatomia Patolégica. HH.UU. Virgen
del Rocio (Sevilla).

Unidad de Nutricion Clinica y Dietética. HH.UU. Virgen del
Rocio.

mmbrocca@yahoo.es

La leptina gastrica puede intervenir en la sensacion de sa-
ciedad. Si la deplecion de sus niveles interviene en la in-
duccién de saciedad provocada por la presencia del balon
intragastrico se desconoce. Objetivo: Analizar si la presen-
cia del baldn intragastrico (Bl) modifica los niveles de lepti-
na gastrica. Material y métodos: Veintidos pacientes con
obesidad modrbida, candidatos a cirugia bariatrica fueron in-
cluidos. Se definieron aleatoriamente dos grupos de estu-
dio: intervencion (A), formado por portadores de BI, y pla-
cebo (B), sometido a técnica endoscopica similar. Los nive-
les de leptina se determinaron mediante inmunohistoquimi-
ca sobre biopsias gastricas obtenidas por via endoscopica,
a la inclusién y a los 120 dias de la misma en ambos gru-
pos. Se consideraron como valorables aquellas biopsias
con menos de un 50% de células de mucosa superficial en
3 campos diferentes; se revisaron 50 glandulas fundicas
por caso. Se considerd: inmunorreactividad débil, menos
de 10% de células positivas; moderada, de 10-50%; inten-
sa, mas de 50%. El anadlisis se realizé6 mediante el test de
Fisher. Resultados: En el grupo A, un paciente fue exclui-
do y un caso fue no valorable. En el grupo A (n=9) la inmu-
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norreactividad pre-intervencion fue intensa en 4 (40.0%),
moderada en 5 (50.0%) y débil en 0 (0%); la inmunorreacti-
vidad post-intervencion fue intensa en 5 (50.0%), modera-
da en 4 (40.0%) y débil en 0 (0%). En el grupo B (n=11) la
inmunorreactividad pre-intervencion fue intensa en 5
(45.5%), moderada en 6 (54.5%) y débil en 0 (0%); la in-
munorreactividad post-intervenciéon fue intensa en 5
(45.5%), moderada en 6 (54.5%) y débil en 0 (0%). No se
detectaron diferencias entre ambos grupos ni en la compa-
racion antes y después de la intervencion. Conclusiones:
El baldn intragastrico no modifica los niveles de leptina
gastrica, por lo que este mecanismo no parece implicado
en la induccién de saciedad que produce.
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Analisis del consumo alimentario en deportistas
adolescentes y su repercusion en el desarrollo y
rendimiento. Resultados: iniciales

Castro E, Ferndndez C, Fldrez M, Figueroa J, Iglesias C
Departamento de Nutricion Humana y Dietética.
Universidad Alfonso X El Sabio. (Villanueva de la Canada.
Madrid)

Dr. Carlos Iglesias. Departamento de Nutricion Humana y
Dietética. Universidad Alfonso X El Sabio. (Avda. de la
Universidad, 1. 28691 - Villanueva de la Cahada. Madrid)
cigleros@uax.es

Introduccion: El presente estudio analiza la composicion
corporal y valora los habitos nutricionales de un grupo de
jévenes futbolistas del un centro de tecnificacion de depor-
tistas para confirmar si su dieta cubre el GET (gasto ener-
gético total) y si es adecuada para evitar posibles caren-
cias nutricionales. Material y métodos: Se selecciond un
grupo de futbolistas varones (n=36) de edades comprendi-
das entre los 12—-16 afios de edad (media =13 + 0,5) a los
cudles se les realiz6é un estudio antropométrico de la com-
posiciéon corporal, una estimaciéon del GET, una encuesta
de frecuencias de consumo de alimentos y recuerdo de 24
horas. Resultados: Segun los datos antropométricos reco-
gidos, el peso medio de grupo estudiado es 51,0 Kg. y la
talla media 162,8 cm. El indice de masa corporal medio es
19,1 Kg/m? y la media de los pliegues subescapular, tricipi-
tal y suprailiaco es de 7,3, 8,9 y 7,1 respectivamente. La
media del GET es 3073,45 kcal, siendo su consumo medio
de 2397,80 kcal. Tras procesar las frecuencias de consu-
mo diario y compararlas con las RDA, encontramos que el
consumo de frutas y verduras es inferior en un 70%, ade-
mas, el consumo de dulces y bolleria es 3 veces superior a
lo recomendado aun a pesar de considerar, en nuestro es-
tudio, como normal un consumo maximo de 1 diario. Con-
clusiones: Segun las tablas de la OMS, 3000 Kcal/diarias
serian las recomendadas para este rango de edad, sexo y
actividad fisica por lo que podemos decir que existe un dé-
ficit de aporte calérico, como se evidencia en los resultados
de la medida de sus pliegues. La poblacion estudiada pre-
senta, también, habitos alimentarios inadecuados para su
actividad y edad, con un consumo de frutas y verduras lla-
mativamente bajo y un excesivo consumo de dulces y bo-
lleria.
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Estimacion de la ingesta de fitoesteroles en poblacion
espainola mediante cuestionario informatizado:
diferencias de consumo segun el origen de las tablas
de composicién utilizadas

Portolés O(1,2), Arregui M(1), Fabregat A(1), Farré R(2),
Corella D(2), Coltell O(1)

1: Departamento de Lenguajes y Sistemas
Informaticos.Universitat Jaume |. Castellon. 2:
Departamento de Medicina Preventiva y Salud Publica.
Facultad de Medicina. Valencia

Oscar Coltell. Departamento de Lenguajes y Sistemas
Informaticos. Universitat Jaume I. Avda. Vicent Sos Baynat,
s/n. 12071-Castellon. Tel: +34-964-728314. Fax: +34-964-
728435

coltell@lsi.uji.es

Actualmente no se conoce bien la ingesta de fitoesteroles
en poblacion espafiola en parte por la ausencia de cuestio-
narios especificamente disefiados y validados para ello y
en parte por la falta de datos del contenido de fitoesteroles
en las tablas de composicion de alimentos (TCA) espafo-
las. Nuestro objetivo ha sido estimar la ingestion de fitoes-
teroles en poblacién general utilizando tres TCA de distinto
origen partiendo de un cuestionario previamente disefiado
para tal fin. Se disefi¢ una plataforma Web (FITUVERO-
LES) para automatizar el célculo de la ingesta de fitoeste-
roles, partiendo de un cuestionario de frecuencia de consu-
mo de alimentos (CFCA) validado. Se utilizaron tres TCA:
Jiménez-Escrig (J. Agric. Food Chem. 2006, 54: 3462-
3471) con contenido de fitoesteroles en alimentos espafio-
les, Fineli (National Public Health Institute of Finland) y Uni-
ted State Department of Agriculture (USDA). FITUVERO-
LES genera ficheros en formato PDF de los CFCA, calcula
los fitoesteroles y exporta los resultados al programa esta-
distico SPSS. Se realizé un estudio piloto en 207 partici-
pantes (57% mujeres) con una media de edad de
39,1+15,0 afios (rango: 21-81), sin diferencias por sexo. Se
obtuvieron datos de consumo de alimentos a través del
CFCA, calculandose los fitoesteroles de la dieta. El consu-
mo medio de fitoesteroles en la poblacion fue de 434,2 +
200,7 mg/dia segun Fineli, de 344,7+ 150,7 mg/dia segun
Jiménez-Escrig y de 132,1+70,8 mg/dia segun USDA, con
diferencias estadisticamente significativas entre ellas
(P=0,002). No hubo diferencias en el consumo medio de fi-
toesteroles segun sexo con ninguna de las tablas. En con-
clusién, se observaron diferencias significativas en la in-
gestion media de fitoesteroles segun las tablas utilizadas,
obteniéndose las medias mas altas con la de Fineli, segui-
da de las de Jiménez-Escrig y con una gran diferencia res-
pecto a las dos anteriores la de USDA. Trabajo financiado
por los proyectos, UVEG2004-ALIFUNC-01-03, P11A2005-
07, GV05133, GV0182006, PI050904 y GEN2006-26420-
E.
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Determinacion de acido ascorbico en zumo de naranja.
Un método simple, fiable y reproducible

Moreno A, Carmona M, Floriano P, Delgado MA

Grupo Leche Pascual SAU. Departamento de |+D+i
Laboratorio de 1+D+i, Palma del Rio (Cdrdoba).
antonio.moreno @lechepascual.com

Los métodos habituales de determinacion del acido ascor-
bico (AA) en zumo de naranja incluyen procesos complejos
de derivacién, uso de reductores, termostizacion, etc. El
AA es inestable en solucion y por tanto, se obtienen resul-
tados erréneos en las ultimas muestras. Objetivo: Desa-
rrollar un método automatizado, simple y fiable para la de-
terminacion de AA en zumo de naranja. Métodos: Se ha
desarrollado una técnica de determinacién de AA por
HPLC, utilizando un procedimiento de preparacion de las
muestras que evita la degradacién por disoluciéon del oxi-
geno en ella, mediante la desgasificacion del filtro de 0,45
mm con nitrégeno. En la técnica se ha sustituido el septum
convencional para HPLC por otro que incorpora un liner de
alumnio, impermeable al paso del aire. Se ha utilizado un
HPLC Agilent 1100 con DAD. Resultados: Se realizaron
determinaciones en muestras de zumo de naranja a tem-
peratura ambiente a lo largo de un periodo de 13 horas. Se
estimd un contenido medio de AA de 567,6 ppm y el coefi-
ciente de variacion (CV) fue 0,77. El procedimiento consi-
gue una estabilidad de la muestra en soluciéon de AA, con
resultados reproducibles y permite la automatizacion del
proceso. Evita tener que preparar la muestra inmediata-
mente antes de su inyeccion, tarea que condiciona gran ri-
gidez en las rutinas. Conclusiones: Con este procedimien-
to se obtienen resultados reproducibles en muestras inyec-
tadas durante al menos 13 horas a temperatura ambiente.
La simplicidad del método hace que resulte ventajoso fren-
te a otras técnicas de determinacion de AA en zumo de na-
ranja.

P 46

V Dia Nacional de la Nutricién. Dentro y fuera del
hogar, cuida tu alimentacion

Elbusto A, Segura N, Choperena N

Formacion y Asesoria Nutricional Ana Elbusto, SL.
Pio Baroja 29 - Despacho 15. 20008 San Sebastian
anaelbusto @telefonica.net

Con motivo del V Dia Nacional de la Nutriciéon y en el trans-
curso de unas actividades divulgativas en dos municipios
guipuzcoanos (Eibar y San Sebastian) se procedioé a eva-
luar la calidad de la Dieta Mediterranea en nuestra pobla-
cion. Objetivos: Concienciar a la ciudadania, que cada dia
come mas fuera del hogar, sobre la importancia de una ali-
mentacion saludable y su influencia en el estado nutricio-
nal. Material y métodos: Durante la celebracion del V Dia
Nacional de la Nutricion se procedié a pasar el cuestionario
propuesto por la Federacion Espafola de Sociedades de
Nutricion, Alimentacién y Dietética (FESNAD). Se informd
al encuestado de la importancia que tiene realizar una ali-
mentacion saludable diaria y se le entregd un triptico expli-

cativo creado por la FESNAD. Resultados: Contestaron a
la encuesta 141 participantes con una media de edad de
39 afios (con edades comprendidas entre los 5 y los 81
afos), de los cuales el 27% eran varones y el 73% muje-
res. El 37°6% solo tomaba una racion de fruta diaria y el
17% no tomaba fruta. El 27% no tomaba verdura (cruda o
cocinada) y tan sélo el 32°6% tomaba la segunda racion re-
comendada. El 99% admitia que no le agradan las legum-
bres. El 91°5% utiliza aceite de oliva en casa. Y por ultimo,
el 778% no desayuna frente al 92'2% que si lo hace, pero
cuya calidad debe mejorarse. Conclusiones: En vista de
los resultados obtenidos, creemos necesario llevar a cabo
campafias de promocion de una alimentacion saludable.
La educacioén nutricional permite a la poblacién ser un con-
sumidor mas eficaz, capaz de realizar elecciones correctas
en la amplia gama de productos alimentarios disponibles
en el mercado. Un cambio en el comportamiento sera re-
sultado de un cambio en el conocimiento
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Valoracion nutricional del menu escolar en guarderia
maternal

E. Garcia, E. Roche, E. Fuentes

Area de Nutricién y Bromatologia. Instituto de
Bioingenieria. Universidad Miguel Hernandez

Av/ de la Universidad s/n. Edificio Vinalipd. Area de
Nutricién y Bromatologia. Instituto de Bioingenieria. 03202
Elche. (Alicante)

egarcia@umh.es

Objetivo: Realizar una valoracién nutricional del menu de
una guarderia, comprobar si se ajusta a las recomendacio-
nes para el grupo de edad 3 y 6 afnos. Material y Méto-
dos: Se ha utilizado un registro dietético por pesadas o es-
timacion de peso. Esta informacion sirvié para determinar
la racion individual ingerida por escolar. Se realiz6 para el
grupo de edad comprendido entre 3 y 5 afos. Se ha utiliza-
do el programa Dietsource. Resultados: El porcentaje pa-
ra proteinas es de un 14%, esto indica que el menu estaria
equilibrado respecto a este nutriente. Referente a los Car-
bohidratos (42%) existe un pequeho déficit, quizas se debe
a que la mayoria de los alimentos ricos en hidratos son
consumidos durante el fin de semana; respecto a lipidos se
observa una desviacion positiva de la cantidad recomenda-
da, se observa una ingesta baja de calcio. Respecto al hie-
rro, su carencia es muy importante ya que se manifiesta en
forma de anemia. El Zinc es ingerido en una cantidad me-
nor a la recomendada, este mineral tiene papel principal en
el crecimiento y desarrollo infantil, se observa que las ne-
cesidades diarias para el potasio no estan especificadas
pero este mineral aparece ampliamente distribuido en ali-
mentos. Conclusiones: 1. El aporte de fibra es insuficien-
te, este déficit es importante por conducir a la aparicion de
estrefiimiento que, al aparecer en edades tempranas pue-
de llegar a ser cronico. 2. El aporte de vitaminas se ajusta
a las recomendaciones. 3. Respecto a micronutrientes
existen desviaciones como por ejemplo una ingesta defi-
ciente de fésforo y de calcio. 4. Necesario vigilar el consu-
mo y la calidad de los menus en guarderias. 5.Uno de los
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aspectos que se debe fortalecer en este sector es el de la
Nutricion, dirigida a la educacion en estilos de vida y ali-
mentacion saludables.
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Efecto de la administracion conjunta de esfingomielina
y cepas de lactobacillus casei y bifidobacterium
bifidum sobre el desarrollo de cancer de colon

F. Ibanez, P. Jauregui, J. Barrenetxe, M. Alfaro, E.
Urdaneta y F. Marzo

Laboratorio de Fisiologia y Nutricion

Universidad Publica de Navarra. Campus Arrosadia. 31006
Pamplona

pi@unavarra.es

La incidencia del cancer de colon continia aumentando en
los paises occidentales, siendo la prevencion la estrategia
mas adecuada para reducir su prevalencia. Al ser la dieta
uno de los factores que contribuyen al desarrollo del can-
cer de colon, los alimentos funcionales podrian desempe-
far una funcién moduladora de los procesos tumorales. El
objetivo del presente trabajo es estudiar los efectos sobre
la fisiologia intestinal de animales en crecimiento cuando
se suplementa su dieta con esfingomielina (0,05%), Lacto-
bacillus casei y Bifidobacterium bifidum (108 ufc/ml). A ra-
tones Swiss (20 g) se inyectd dimetilhidrazina (30mg/kg),
via s.c., durante 3 semanas (2 veces/semana) para inducir
cancer de colon. Se formaron dos grupos de animales
(n=12), y durante 7 semanas un grupo se alimentoé con una
dieta control (D) y otro con una dieta suplementada (DS).
Se registrd su peso corporal y la ingesta dietética. Tras el
sacrificio se diseccionaron, se pesaron diferentes érganos
y se hizo un andlisis histolégico y un recuento de criptas
aberrantes en colon. Se detectaron diferencias significati-
vas (P<0,01) al comparar el peso corporal de los grupos
experimentales, siendo menor en los animales D. No se
observaron diferencias significativas en el peso de yeyuno,
ciego y bazo, pero si en el peso del colon y del higado. La
longitud del colon fue estadisticamente menor (P<0,01) en
el grupo D que en el DS. El grupo DS presenté significati-
vamente (P<0,01) menos criptas aberrantes que el grupo
D. Ademas, se observd que su tejido linfatico fue mas acti-
vo. Estos resultados demuestran el potencial efecto benefi-
cioso de esta ceramida y de las bacterias probidticas para
prevenir el desarrollo de cancer de colon. Siguiendo esta li-
nea investigadora, se esta estudiando en modelos anima-
les la accion de la citada suplementacién dietética sobre la
proliferacion celular y la apoptosis del colon. Este trabajo
ha sido finaciado por el Departamento de Salud del Gobier-
no de Navarra.
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Diferencias en la evaluacion de la ingesta de fibra
mediante tablas de composicion de alimentos y
mediante analisis

Rivadeneyra J, Cavia MM, Fernandez-Muifio MA,
Moreno G, Sancho MT, Alonso-Torre SR

Area de Nutricién y Bromatologia. Departamento de
Biotecnologia y Ciencia de los Alimentos. Facultad de
Ciencias.

Area de Nutricién y Bromatologia. Departamento de
Biotecnologia y Ciencia de los Alimentos. Facultad de
Ciencias. Plaza Misael Bafiuelos s/n. 09001-Burgos.
salonso@ubu.es

La ingesta de fibra alimentaria juega un importante papel
en el riesgo de distintas enfermedades por ello es de gran
importancia conocer su aporte por la dieta. Objetivo: Esta-
blecer las diferencias existentes entre el aporte de fibra de-
terminado mediante tablas de composicion de alimentos y
mediante analisis en alimentos crudos y cocinados. Des-
cripcion de los métodos empleados: Se determind el conte-
nido de fibra mediante andlisis enzimatico. Se realizaron
los andlisis en tres alimentos crudos y en siete alimentos
cocinados. Se aplicé el test estadistico de la t de student.
Descripcion de los resultados: Aunque no se han encontra-
do diferencias estadisticamente significativas para ninguno
de los alimentos analizados entre los valores determinados
por analisis y los determinados mediante tablas las diferen-
cias son mayores para los alimentos cocinados. Asi el va-
lor de fibra (en g/100g de porcion comestible) encontrado
por andlisis para las alubias blancas rifiién es de 22,0 simi-
lar al valor medio en las tablas que es de 22,7 mientras
que para la lenteja hervida el valor por analisis fue de 3,7
frente a un valor medio en las tablas de 6,5. Comparamos
también el aporte de fibra por racién obtenido mediante
analisis de alimento cocinado con los obtenidos por anali-
sis del alimento crudo y los calculados mediante tablas par-
tiendo de alimentos crudos. Los datos medios de fibra ob-
tenidos por racion mediante andlisis del alimento cocinado
fueron un 126% de los obtenidos por andlisis del alimento
crudo y el 170% de los calculados mediante las tablas con
datos de alimentos crudos. Cambios tras el cocinado de los
alimentos como la retrogradacién del almidén pueden con-
tribuir a estas diferencias. Conclusiones: El uso de datos
de composicion de alimentos crudos puede llevar a diferen-
cias importantes en la valoracién del aporte de fibra por la
dieta.
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Efecto de distintos acidos grasos sobre la
concentracion de calcio intracelular

Santos R, Cavia MM, Carrillo C, Ferndndez-Muifio MA,
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El calcio es un importante mensajero intracelular que media
procesos como la inmunidad o la agregacion plaquetaria.
Obijetivo: Estudiar el papel de los &cidos linoleico, linoléni-
co y oleico sobre la concentracién de calcio intracelular
[Ca2+]i. Descripcion de los métodos empleados: Se utiliza-
ron timocitos de rata. La [Ca2+]i se midio utilizando el colo-
rante fluorescente Fura-2 midiendo simultaneamente a las
longitudes de onda 340 y 360 nm y midiendo la emision a
510nm. Descripcion de los resultados: Los tres acidos gra-
sos inducen un aumento de la [Ca2+]i con un efecto maxi-
mo a 50 microM. A nivel cuantitativo existen diferencias en-
tre los acidos grasos estudiados. Asi el incremento maximo
de la [Ca2+]i observado para el oleico (70nM) fue menor al
observado para el linoleico (254nM) y para el linolénico
(264nM). También se estudid el efecto sobre la entrada de
calcio previamente inducida por el inhibidor de la bomba
Ca-ATPasa del reticulo endoplasmatico. Los tres acidos
grasos inhiben la entrada de calcio previamente inducida. El
efecto inhibitorio maximo se observa a dosis bajas (entre
2,5y 5 microM). El acido oleico presenta el mayor efecto in-
hibitorio que se observa incluso a dosis altas (50 y 100 mi-
croM) para las cudles los acidos linoleico y linolénico actian
en algunos experimentos como activadores. Los valores
medios de inhibicion para el acido oleico oscilan entre el
37% a 100 microM y el 64% a 5 microM, para el linoleico
entre el 4% a 50 microM y el 64% a 2,5 y 5 microM y para
el linolénico el 12% a 50 microM y el 58% a 2,5 y 5 microM.
Conclusiones: Las caracteristicas del efecto dual observa-
do para el acido oleico pueden apoyar el papel beneficioso
de este acido graso en la prevencion de enfermedades car-
diovasculares o en el tratamiento de procesos inflamatorios.
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Valoracion y comparacion del estado nutricional y
estado afectivo de los ancianos en dos residencias de
Baleares

Puig M.S', Barcelé M?,Mufoz E?, Torres A%

" Dra. en Medicina-Master en Nutricion. 2 Dietista-
Nutricionista. Ayuntamiento de Llucmajor-Nutricié Balear S.L.
3 Servicio de Medicina Residencia de ancianos Llumajor.

Se plantea comparar la intervencion realizada por una Ase-
soria Nutricional, Nutricié Balear S.L., en la Residencia de
ancianos de Llucmajor (R1) con otra residencia (R2) de ca-
racteristicas socio-cultural y econémicas semejantes y sin
asesoria. Objetivos: Valorar y comparar el estado nutricio-

nal de los residentes a través del MiniNutritional Asses-
ment (MNA). Valorar el estado afectivo, mediante la escala
de depresion Yesavage. Analizar y comparar el menu ofer-
tado. Material

Se valoraron en R1 a 31 ancianos (edad media 80,7 ahos
y 61,3% mujeres); y en R2: 24 (edad media: 79,9 ahos y
41,7% mujeres). Se pesan y tallan, se cumplimenta el test
MNA vy la Escala Yesavage. Se valoran los menus. Resul-
tados: El IMC medio en R1: 27,17 Kg/m? y en R2: 28,44
Kg/m2. En la R1 no hay desnutricién, versus un 12,5%, en
la R2, los cuales presentan depresion leve o establecida.
En R2 un 33.3% sufren depresion frente al 19,4% de R1.
Resultados del MNA:

Distribucién en R1 R2
porcentajes (%) Total Hombres Mujeres  Total Hombres Mujeres

MNA<17 0 0 0 12,5 0 27,3
MNA >17y<24 48,4 33,3 31,6 37,5 38,5 36,3
MNA >24 51,6 66,7 68,4 50 61,5 36,4

El menu de R1 aporta 1792 Kcal (390 Kcal menos que en
R2) y la frecuencia de pescado y legumbres es mayor y
son menos habituales las frituras. Conclusién: Los ancia-
nos de la residencia con asesoria nutricional tienen un es-
tado nutricional ligeramente mejor y un mejor estado afecti-
vo. Los menus de la residencia con asesoria nutricional
son mas equilibrados y variados. La intervencién y supervi-
sién del servicio de alimentacién de la residencias, asi co-
mo la educacion nutricional de los residentes y del perso-
nal encargado del servicio de cocina y comedor, por perso-
nal experto, es necesario para mejorar el estado de salud
de los ancianos institucionalizados.
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Utilidad de una escala analoga visual como
herramienta de valoracion de la motivacion a comer en
pacientes diagnosticados de anorexia nerviosa
Lourengo Nogueira T, Gémez Candela C, Loria V, Garcia
M, Cos Al, Mateo Lobo R

Hospital Universitario “La Paz”

Hospital Universitario “La Paz”, Unidad de Nutricién Clinica
y Dietética: Paseo de la Castellano, 261. Madrid. CP:28046
thais_nogueira@hotmail.com

La Anorexia Nerviosa (AN) es un trastorno del comporta-
miento asociado a una alteracion del patron alimentario
Objetivo: valorar la sensibilidad y efectividad de una Esca-
la Analoga Visual (VAS) como herramienta para detectar
alteraciones de la motivacién a comer en pacientes con
AN. Metodologia: se estudiaron 21mujeres, edad 22+5
afos, clasificadas en: Anorexia N (A) n=12 e IMC: 19+2,3
kg/m2), Controles bajo peso (CB; n=6; IMC: 17,5+0,5
kg/m?) o Controles sanos (CS) n=3; IMC: 21+1,5 kg/m2).
Recibieron un desayuno patrén para que completasen la
VAS, compuesta de 5 preguntas a ser contestadas con va-
lores de 0 a 10, en 4 tiempos diferentes respecto al desa-
yuno (justo antes; justo después; tras 60 minutos; tras 90

91



Vol. XXVII/124

V Congreso Nacional Sociedad Espaiola de Nutricion Basica y Aplicada (SENBA)

minutos). Se ha utilizado el programa SSPS 13.3 para ana-
lizar las tendencias entre los grupos y su nivel de motiva-
cién a comer. Preguntas: a) ¢ Cuan intenso es su deseo de
comer en este momento? b) ;Cuanto hambre siente en es-
te momento? c) ¢Cuan saciado se siente en este momen-
to? d) ¢Cuanta comida piensa usted que podria comer
ahora? e) ;Cuan placentero seria para usted comer aho-
ra? Resultados: o La tendencia de cada grupo a lo largo
de tiempo evaluado, no presenta diferencias significativas
entre si. o CS tarda mas en alcanzar la intensidad de sa-
ciedad presentada por A y CB, lo que, aunque no significa-
tivo, podria hacer que comiesen mas que los demas. o A: -
Puntdan valores medios menores en los items a (p=0,07),
b (p= 0,014), d (p=0,005) y e (p=0,001). - Tienden a empe-
zar a comer con menos hambre (p=0,06) y mayor saciedad
(p=0,07). - El placer por comer es significativamente infe-
rior, antes (p=0,005) y después (p=0,007) de la comida. -
Comen y se sienten menos capaces de comer mas comida
respecto a los demas grupos (p=0,01). Conclusiones:
Consideramos que VAS puede ser una herramienta util en
la practica clinica para valorar la evolucion de la motivacion
a comer de pacientes con anorexia nerviosa a lo largo de
su tratamiento.
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Obesidad escolar. Estudio en Gipuzkoa

Pérez de Ayala E, Ramirez A, Saenz De Urturi N,
Gonzélez L

Unidad Deportiva Policlinica Gipuzkoa

Unidad Deportiva Policlinica Gipuzkoa.Paseo De Miramon
174-20009 San Sebastian
medicinadeportiva @ policlinicagipuzkoa.com

La obesidad supone un importante problema para la salud.
Una de las formas para prevenir la obesidad consiste en el
desarrollo de estilos de vida saludables: habitos alimenta-
rios, habitos de actividad fisica, etc. Desde esta perspecti-
va, dichos habitos se convierten en variables moduladoras
de la salud fisica y del bienestar psicolégico del individuo.
El objetivo general del estudio KILOGIP consiste en anali-
zar la relacién que existe entre determinados estilos de vi-
da, la obesidad y el bienestar fisico y psicoldgico de los es-
colares en la provincia de Gipuzkoa. En esta investigacion
han participado un total de 2230 alumn@s de distintos cen-
tros escolares de las 6 comarcas de Gipuzkoa. Como indi-
cadores de estilos de vida saludables, se han analizado los
hébitos alimentarios, y los habitos de actividad fisica. Los
habitos alimentarios se evaluaron mediante un cuestionario
de frecuencias de consumo por grupos de alimentos asi
como un recuento de consumo de 7 dias en el que se de-
termina el consumo medio de Kcal., grasas, hidratos de
carbono, Acidos grasos saturados (AGS), Acidos Grasos
Poliinsaturados (AGP), Acidos grasos monoinsaturados
(AGM), proteinas, hierro, calcio y colesterol a través de la
calibracion en base a las tablas de composicion de alimen-
tos de Mataix. La condicidén fisica, se evalué mediante la
prueba de Course Navette. En cuanto a la antropometria
se han obtenido 7 variables: peso, talla y 5 pliegues cuta-
neos obtenidos a través de un lipocalibre. Como medida de
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bienestar psicoldgico se analizo el autoconcepto mediante
un instrumento desarrollado ad hoc, compuesto por 6
items, y con un nivel de fiabilidad de 0,67. La seleccion de
la muestra se ha realizado siguiendo un disefio probabilisti-
ca estratificado segun los siguientes criterios: comarca y
centro.
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Revision bibliografica sobre los efectos del aloe vera
sobre el reflujo gastroesofagico

Sangil M, Ortiz A, Alvarez EE, Bautista I, Marrero JM, Serra
Majem L

Grupo de investigacion en nutricion. Universidad de Las
Palmas de Gran Canaria

Departamento Medicina Preventina. Facultad de Ciencias
de la salud. Universidad de Las Palmas de Gran
Canaria.Avda. Maritima del Sur s/n 35080 LAS PALMAS
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Email: msangil@acciones.ulpgc.es

Introduccidn: La enfermedad del reflujo gastroesofagico
(RGE) es un problema frecuente en la tercera edad. Los
sintomas mas frecuentes, la pirosis, la regurgitacion acida
y dolor abdominal, no suelen afectar a la supervivencia pe-
ro si a la calidad de vida del paciente. El aloe vera contiene
mas de 70 componentes biolégicamente activos y ha sido
utilizado como remedio en numerosas enfermedades. En-
tre las distintas actividades que se le atribuyen al aloe vera
encontramos un posible efecto inhibidor de la secrecion de
acido clorhidrico por las células parietales del estomago.
Objetivo: Se presenta una revision bibliografica de los
efectos del aloe vera sobre la secrecion acida en el RGE.
Método: Revision bibliografica de estudios en los cuales se
hayan aplicado las propiedades del aloe vera para mejorar
los sintomas de RGE. La busqueda se realizé6 en Medline
sin limite de tiempo o idioma. Las palabras clave emplea-
das para la busqueda fueron: ALOE VERA, GASTRIC
ACID, GASTRO-OESOPHAGEAL REFLUX. Resultados:
Se encontraron 5 articulos relacionados con aloe y la se-
crecién acida. Estudios experimentales en animales han
mostrado un efecto inhibidor del aloe sobre los jugos y la
acidez gastrica. Los resultados de los 5 articulos se resu-
men en la tabla 1. Conclusiones: El aloe vera disminuye
la acidez gastrica en modelos animales. No se han encon-
trado estudios que evaluen la influencia del aloe vera en la
secrecion acida gastrica en pacientes humanos con RGE.
Se plantea la necesidad de realizar un ensayo clinico con
aloe vera de administracion oral en pacientes con RGE.
Tabla 1: Resumen de los articulos encontrados sobre los
efectos del aloe vera sobre los sintomas de la ERGE Refe-
rencias Descripcion del estudio Conclusiones Yakugaku
Zasshi. 1989 May;109(5):335-9. Estudio experimental en
animales (ratones con lesiones gastricas graves) Aloctin A
en varias dosis por via intravenosa. El Aloctin A inhibe los
jugos y la acidez gastrica, siendo dosis dependiente Przegl
Lek. 2005;62(10):1185-7 Revision de preparados herbales
en tratamiento de hiperacidez y ulcera. El gel de aloe se
usa frecuentemente J Ethopharmacol. 2004 Feb; 90(2-
3):239-47. Estudio experimental en animales (ratones con
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fistula géastrica) Preparacion aloe 80% vs placebo aloe inhi-
be la acidez gastrica y estimula la secrecion de pepsina y
mucus a nivel gastrico. J Ethopharmacol. 2004 Feb;
93(1):33-7. Estudio experimental en animales (ratones con
lesiones en mucosa gastrica) Preparacion aloe en varias
concentraciones. El aloe a bajas concentraciones inhibe la
secrecion acida del estbmago. Z Naturforsch. 1977 Sep-
Oct;32(9-10):731-4. La accion inhibidora de la secrecion
acida puede ser debida a la aloina y al lactato de magne-
sio.
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Diferencias regionales en las adaptaciones del tejido
adiposo durante el ayuno en la rata

Palou M, Sanchez J, Priego T, Rodriguez AM, Palou A,
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Laboratorio de Biologia Molecular, Nutricién y
Biotecnologia (Nutrigenédmica).Universitat de les llles
Balears (UIB). Palma de Mallorca

Universitat de les llles Balears (UIB). Cra. Valldemossa Km
7,5. 07122 Palma de Mallorca, Espana
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El tejido adiposo experimenta importantes adaptaciones
durante el ayuno, si bien existen diferencias entre los dis-
tintos depdsitos dependiendo de su localizacion anatomica.
El objetivo del estudio ha sido caracterizar el efecto del
ayuno a corto plazo sobre la expresion de genes implica-
dos en el metabolismo lipidico en distintos depositos de te-
jido adiposo en la rata. Se estudiaron ratas Wistar macho
adultas en condiciones de alimentacion ad libitum, y des-
pués de 4-, 8- 0 24-h de ayuno, y se analizé por RT-qPCR
la expresiéon de genes implicados en la lipogénesis: (acido
graso sintasa —FAS—, acetil coenzima-A carboxilasa |
—ACC1—-, glucosa-fosfato aciltranferasa -GPAT-) y en la li-
polisis (carnitina transferasa 1 -CPT-1—-, el PPARgamma, y
el transportador de glucosa GLUT-4), en tejido adiposo
subcutaneo (inguinal) y visceral (retroperitoneal y mesenté-
rico). Los resultados se analizaron mediante ANOVA de un
factor. El ayuno indujo un descenso en el tamafo de los
depdsitos grasos, que fue mayor en el retroperitoneal, se-
guido del mesentérico y finalmente del inguinal. En los tres
depdsitos, el ayuno provocd una disminucion de la expre-
sién de enzimas lipogénicos, significativa a las 8-h de ayu-
no. No obstante, los niveles de ARNm para la CPT-1 se in-
crementaron después de 24-h de ayuno en los depdsitos
viscerales, mientras que disminuyeron en el depdsito sub-
cutaneo. Paralelamente se produjo un descenso en los ni-
veles de expresion del PPARgamma (a las 4-h) en el dep6-
sito retroperitoneal y del GLUT-4 (a las 8-h) en los depdsi-
tos retroperitoneal y mesentérico, sin modificarse significa-
tivamente en el depdsito inguinal. En conclusion, los resul-
tados muestran cémo se suceden los cambios de expre-
sion de genes lipogénicos vy lipoliticos clave durante la evo-
lucién del ayuno, mostrando ademas una diferente funcio-
nalidad y actividad metabdlica entre el tejido adiposo sub-
cutaneo y el visceral (siendo este ultimo mas oxidativo).
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Efecto de una dieta rica en cacao sobre la respuesta
proliferativa de linfocitos de bazo y ganglios linfaticos
procedentes de ratas inmunizadas con ovoalbumina
Pérez-Berezo T, Ramiro-Puig E, Pérez-Cano FJ, Franch A,
Izquierdo-Pulido M*, Castell M

Dpto. Fisiologia y *Dpto. Nutriciéon y Bromatologia,
Facultad de Farmacia, Universidad de Barcelona
FACULTAD DE FARMACIA, UNIVERSIDAD DE
BARCELONA, DEPARTAMENTO DE FISIOLOGIA JUAN
XXIIl' S/N 08028 BCN

margaridacastell @ ub.edu

Introduccion: Existen pocos estudios referentes efecto del
cacao, alimento rico en flavonoides antioxidantes, sobre la
actividad del sistema inmunitario Objetivo: El objetivo del
presente estudio ha sido determinar el efecto de una dieta
enriquecida en cacao sobre la capacidad proliferativa linfo-
citaria. Material y métodos: Se dispuso de ratas Wistar que
fueron alimentadas con pienso que contenia un 4 6 10%
(p/p) de cacao (variedad Forastero), con un contenido de
flavonoides de 23 mg/g. Ambos piensos tenian un valor nu-
tritivo isocaldrico respecto al pienso de referencia. La dieta
se siguid desde el destete hasta el final del estudio. A las 8
semanas de edad, los animales fueron inmunizados con
ovoalbumina y, 4 semanas después, se obtuvieron linfoci-
tos de bazo y ganglios linfaticos mesentéricos. Se estudio
la respuesta proliferativa de los linfocitos de ambos 6rga-
nos frente a ovoalbumina y frente a un mitégeno inespecifi-
co. Los resultados obtenidos en los grupos tratados se han
comparado con el grupo de referencia mediante la prueba t
de Student. Resultados: Los linfocitos procedentes de
ganglios mesentéricos desarrollaron una mayor respuesta
proliferativa frente a ovoalbumina que los procedentes de
bazo. Los linfocitos procedentes de animales alimentados
con ambos piensos de cacao, mostraron una respuesta
proliferativa inferior a la de los animales de referencia sin
afectar la viabilidad celular. La inhibicion es dosis-depen-
diente. Conclusiones: Estos resultados sugieren una mo-
dulacion de la respuesta inmunitaria por parte de los flavo-
noides u otros componentes del cacao.
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Influencia de una elevada ingesta de cacao sobre la
concentracion sérica de anticuerpos especificos en
rata

Pérez-Berezo T, Ramirez-Santana C, Ramos-Romero S,
Ramiro-Puig E, Castellote C, Castell M

Dpto. Fisiologia, Facultad de Farmacia, Universidad de
Barcelona

Departamento de Fisiologia, Facultad de Farmacia,
Universidad de Barcelona, Juan XXIII S/N 08028
BARCELONA

margaridacastell@ub.edu

Introduccion: Estudios previos en nuestro laboratorio han
demostrado que en animales jévenes sometidos una eleva-
da ingesta de cacao existe una menor concentracién de in-
munoglobulinas séricas. Objetivo: El objetivo del presente
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estudio ha sido determinar el efecto de una dieta enriqueci-
da en cacao sobre la produccién de anticuerpos especificos
séricos ante una inmunizacién con ovoalbumina. Material y
métodos: Se elabord un pienso isocalérico respecto al de
referencia, con 4% 6 10% de cacao Natural Forastero (con
23 mg/g de flavonoides). Se sometié a ratas Wistar recién
destetadas a estas dietas de forma ininterrumpida hasta el
final de estudio. A las 8 semanas de edad, los animales fue-
ron inmunizados con una mezcla de ovoalbumina (10
mg/kg) y alimina. A las 4 semanas se obtuvieron muestras
de sangre con el fin de determinar la concentracion sérica
de anticuerpos anti-ovoalbumina de isotipos IgG1, 19G2a,
IgG2b, 1IgG2c e IgM. La determinacion se realizd6 mediante
técnicas de ELISA. Las diferencias entre grupos se han es-
tablecido mediante la prueba t de Student. Resultados: La
inmunizacion con ovoalbumina provoca la formacion de an-
ticuerpos especificos de todas las subclases determinadas.
Los animales que fueron sometidos a las dietas ricas en ca-
cao desarrollaron una menor concentracion de anticuerpos.
Estos resultados confirman la menor produccion de inmuno-
globulinas por parte de animales sometidos a estas dietas
enriquecidas. Conclusiones: El cacao induce, a elevadas
dosis, un efecto modulador sobre la formacion de anticuer-
pos, es decir, sobre la respuesta inmunitaria humoral de
animales inmunizados.
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Adecuacion de los alimentos grasos envasados a la
normativa de rotulacion argentina
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Introduccion: El 1 de agosto de 2006 entr6 en vigencia en
Argentina la obligatoriedad de la informacién nutricional en
los alimentos envasados (MERCOSUR/GMC/RES N2
44/03). El rotulado nutricional debe declarar el valor ener-
gético y el contenido en hidratos de carbono, proteinas,
grasas totales, saturadas y trans, fibra y sodio, por porcion
de alimento a consumir, indicando la medida casera a la
que corresponde esa porciéon. De forma facultativa, puede
aportarse informacion nutricional complementaria con res-
pecto a los hidratos de carbono y a las grasas, y a las vita-
minas y minerales presentes en al menos el 5% de las IDR
(en la legislacion argentina Valores Diarios de Referencia).
Objetivo: Constatar la adecuacion actual del rotulado de
los alimentos grasos envasados a la normativa vigente.
Métodos: Se analizaron las etiquetas de 94 productos ali-
menticios grasos mas consumidos en Argentina (aceite, ro-
cio vegetal, manteca, mantequilla, margarina, alimentos
para untar, crema de leche) procedentes de distintos co-
mercios locales. Resultados: Los rétulos aportaron 60-
90% de la anterior informacién obligatoria. Mas del 90% de
la informacién nutricional se presenta en todas las mante-
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cas, mantequillas, margarinas, alimentos para untar y cre-
mas de leche y sélo en la mitad de los aceites; 2/3 partes
de los rocios vegetales aportan menos del 10% de la infor-
macion nutricional. Tan soélo el 67% de los alimentos para
untar presentan un porcentaje satisfactorio (>60%) del ro-
tulado nutricional opcional; el resto de alimentos no aporta
esta informacion o lo hace de manera incorrecta. Conclu-
siones: El cumplimiento de la legislacion en materia de in-
formacion nutricional contribuira a que, mediante una mejor
eleccioén del alimento por parte del consumidor, la pobla-
cion pueda consumir dietas mas saludables.
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Efectos del ayuno a corto plazo sobre la expresion de
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Universidad de las Islas Baleares (UIB). Cra. Valldemossa
Km 7,5. 07122 Palma de Mallorca
evillegasmartin@yahoo.es

El higado juega un papel clave en el mantenimiento de la
homeostasis metabdlico-nutricional en situaciones de cam-
bio desde las condiciones de alimentacion a las de ayuno;
si bien la dinamica de la expresion génica es poco conoci-
da en los periodos cortos de privacion de alimento. El obje-
tivo de este estudio ha sido determinar las adaptaciones en
la expresion hepatica de genes relacionados con el meta-
bolismo lipidico bajo diferentes tiempos de ayuno a corto
plazo. Se estudiaron ratas Wistar macho adultas en las si-
guientes condiciones: estado de alimentacion ad libitum, y
4, 8, 0 24h de ayuno. Se midieron los niveles de ARNm
(RT-gPCR) de genes del metabolismo lipidico: carnitina
palmitoil transferasa-1 hepatica (CPT1L), acil-coenzima A
oxidasa-1 (ACOX1), receptor activado por el proliferador de
los peroxisomas-alfa (PPARalfa), acetil-coenzima A carbo-
xilasa-1 (ACC1), glicerol-3-fosfato aciltransferasa (GPAT),
acido graso sintasa (FAS), proteina de unién al elemento
de respuesta a esteroles-1 (SREBP1) y proteina desaco-
plante-2 (UCP2). El andlisis estadistico se realizé por ANO-
VA de una via y t-Student. Los niveles de ARNm de
SREBP1, FAS y GPAT experimentaron un rapido descen-
S0, significativo a las 4h de ayuno; para ACC1, el descenso
fue significativo a las 8h. Los niveles de expresion de PPA-
Ralfa, UCP2 y CPT1L se incrementaron significativamente
a las 8h de ayuno y de ACOX1 a las 24h. Los resultados
muestran que la secuencia de eventos implican en primer
lugar un rapido descenso en la expresiéon de SREBP1, que
puede asociarse con su papel como factor de transcripcion
clave relacionando el estado nutricional con la expresion
de genes implicados en la lipogénesis, y posteriormente un
aumento en la expresion de PPARalfa y sus dianas impli-
cadas en la oxidacion mitocondrial y peroxisomal de acidos
grasos, caracteristicos de una situacion de privacion de ali-
mento, y de modo aparentemente coordinado con la dispo-
nibilidad de estos combustibles.
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adolescentes del término municipal de Llucmajor tras
cuatro afios de intervenciones educativas (2002-2006)
Puig MS1, Mufioz E2 y Barcelo M2
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Siguiendo las recomendaciones de la OMS, el Ayunta-
miento de Llucmajor puso en marcha en el afio 2002 el
proyecto de Mejora de habitos alimentarios en la poblacién
escolarizada. Objetivo: Analizar la evolucion del indice de
calidad de la dieta mediterranea y las desviaciones respec-
to a los datos obtenidos en los afos: 2002, 2004 y 2006,
tras el desarrollo de un programa de educacion nutricional.
MATERIAL Y METODO La poblacién diana fueron 283
alumnos de Educacion Secundaria Obligatoria (E.S.O.) en-
tre 12 a 16 afos, el 42% fueron hombres y 58% mujeres.
Para la medida del patron alimentario, se utilizé el indice
de Calidad de la Dieta Mediterranea (KIDMED). Resulta-
dos: El andlisis preliminar muestra un aumento del indice
KIDMED (5,66 puntos frente a 4,64 puntos en 04 y a los
4,53 de 02), tanto en hombres (5,7 frente a 5,05 en 04 y
4,7 en 02) como en mujeres (5,4 frente a 4,3 en 04 y 4,3
en 02). Por cursos son los chicos y las chicas de 3° de
ESO quienes mas han mejorado respecto 02 (1,27 puntos
ellos y 1,64 ellas). El 38% consume una segunda fruta
frente al 26,0% que lo hacia antes; el 32% incorpora una
segunda verdura a su dieta frente al 12,7% del curso ante-
rior. Ha disminuido el consumo de comida rapida (28,6%%
frente al 47%) asi como el de golosinas (0,30 ante 0,38%).
Conclusiones: El programa de educacion nutricional ha
influido positivamente en la mejora del patrén alimentario,
es importante la continuidad en el tiempo de las acciones
educativas que se van desarrollando a lo largo del proyec-
to curricular. Iniciativas de este tipo, son posibles con la im-
plicaciéon de las administraciones locales concienciadas en
la mejora de la salud de sus ciudadanos.
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¢ Toman suficiente calcio nuestros adolescentes?
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Introduccién: Mas del 25% de las mujeres osteopordticas
lo son por no haber adquirido un adecuado pico maximo de
masa ¢6sea (MO). Se alcanza el pico de masa dsea entre
los 16-25 afos, este pico es un 25-30% superior en hom-
bres que en mujeres. La genética es un determinante im-
portante, los factores ambientales afectan el creciemiento
0seo durante la infancia y la adolescencia; una ingesta
apropiada de calcio y el ejercicio fisico tienen un efecto po-
sitivo en la éptima mineralizacién y pico de masa dsesa.
Objetivos: Conocer la ingesta de calcio diaria de nuestros
adolescentes. Elaborar un programa de educacién en ali-

mentacion en el ambito escolar. Disefno: Descriptivo trans-
versal. Método: Area basica de Salud urbana de 15000
habitantes, Sujetos: adolescentes que pertenecen a los
dos institutos de la poblacién. Muestra de 76 adolescentes
mediante mostreo consecutivo. Encuesta alimentaria (re-
cordatorio de 24 horas). Resultados: Edad media 13,65
anos, Indice de masa corporal medio: 21,32%, media de
calorias consumidas en 24h : 1990,20. Ingesta de calcio
media 637,592mg/d + 301,003 DE, con rango de 129,8
mg/d a 1868,8 mg/d. Toman mas de 1200mg/d tan solo 3
sujetos. Conclusiones: La ingesta de calcio de nuestros
adolescentes es muy inferior a la recomendada (11-18
afnos: 1200-1500 mg/24h). Proponemos la elaboracion de
un programa de educacion en alimentacion en el ambito
escolar para mejorar sus habitos e informarles de las posi-
bles consecuencias derivadas del bajo aporte de calcio en
sus dietas.
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Tipificacion ponderal e ingesta de energia y nutrientes
de las personas usuarias de los comedores sociales
de la villa de Bilbao
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Luis Brifias 18; 42 planta. 48013 Bilbao

Los comedores sociales ofrecen asistencia alimentaria a
las personas sin techo. En Bilbao distribuyen 450 menus
por toma cada dia, como media. Brindan también una
oportunidad para la implementacién de estrategias de in-
tervencion dirigidas a mejorar el estado de salud y la inte-
gracion social de este colectivo. Objetivo: Evaluar la tipifi-
cacion ponderal y la ingesta de energia y nutrientes en las
personas usuarias de los comedores sociales de Bilbao.
Métodos: Se ha realizado un estudio nutricional transver-
sal en 224 personas (196 hombres; 28 mujeres; Edad: 44,8
+ 12,7 afos) usuarias de comedores sociales de Bilbao. Se
realizaron mediciones individuales del peso y de la talla. El
consumo alimentario se evalud por el método de doble pe-
sada en el comedor, completado con un recuerdo de 24
horas para raciones extramurales y un cuestionario de ha-
bitos. Resultados: El 5% de los hombres y el 24% de las
mujeres presentaba un IMC<18,5 kg/m2. El 29,6% del co-
lectivo se tipificaba con sobrepeso. La prevalencia de suje-
tos con un IMC<18,5 kg/m? fue mayor en los menores de
25 afios (C%gp0: 31,52; p<0,05). El suministro alimentario
proporcionaba aportes medios de 2927 + 368 kcal/pc/dia,
el 116% de las ingestas diarias recomendadas. La ingesta
media con la comida permite satisfacer el 41% de las ne-
cesidades diarias de energia. Esta racion representa el
38% de la ingesta diaria. El 15% de los usuarios solo reali-
za una comida al dia. Conclusiones: Los comedores so-
ciales desempefian un papel clave en la atencién nutricio-
nal a las personas sin techo. El 7% de los usuarios presen-
ta un IMC<18,5 kg/m2. La racién del mediodia en ocasio-
nes es el Unico aporte diario, que se configura como racion
de seguridad.
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Contribucién del comedor escolar a la ingesta total
diaria de verduras en escolares de Bilbao

Carmen Pérez Rodrigo, Ane Barinagarrementeria, Inge
Iraeta, Izaskun Ruiz, Javier Santolaya, Javier Aranceta
Unidad de Nutricion Comunitaria. Servicio Municipal de
Salud Publica. Bilbao

Luis Brifas 18; 42 planta. 48013 Bilbao

Los comedores escolares de centros publicos de ensefian-
za primaria y secundaria de Bilbao prestan servicio a 4360
usuarios entre 2 'y 16 afos, que realizan la comida principal
cinco dias a la semana durante todo el periodo de escolari-
zacion. Objetivo: Evaluar el consumo de verduras en es-
colares de Bilbao usuarios del comedor escolar y la contri-
bucién de la ingesta en este marco al aporte global. Méto-
dos: Se ha realizado un estudio nutricional transversal en
614 escolares de 5° curso (309 nifias y 305 nifios; Edad:
9,9 + 0,5 afos) de 20 centros docentes de Bilbao. El con-
sumo alimentario se evalué por el método de doble pesada
en el comedor, un recuerdo de 24 horas, un cuestionario
de frecuencia de consumo especifico y un cuestionario so-
bre el comedor escolar. Resultados: El 70% de los escola-
res eran usuarios del comedor escolar. Se ha estimado un
consumo medio diario de 57+84 g/dia de verduras. Con la
racion de mediodia aportan como media 15+16 g/dia de
verduras. El 51% de los centros ofrece 1 racion de verdu-
ras cocidas/semana y un 26% mas, 2 raciones/ semana. El
50% ofrece ensalada menos de una vez/semana. El consu-
mo medio global de verduras fue significativamente mayor
en los niflos que comen en casa (40 + 64 g/dia) que en los
usuarios del comedor (29 + 47 g/dia) (p=0,023).Los res-
ponsables del comedor refieren que el 43% de los escola-
res no acepta bien los platos de verdura cocida en el co-
medor. Los purés de verduras son las preparaciones con
mayor grado de aceptacion. La ensalada es bien aceptada
en el 62,5% de los casos. Conclusiones: El consumo de
verduras en los escolares estudiados es inferior al reco-
mendado. La frecuencia, calidad y aceptacion de la oferta
de este grupo alimentario en el comedor escolar no contri-
buye a mejorar estos aportes.
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Cribado de malnutricion en ancianos
institucionalizados: frecuencia de aplicacion por el
personal sanitario y técnicas empleadas

Javier Aranceta’, Arantza Pérez Rodrigo?®, Carmen Pérez
Rodrigo?, Mercedes Mufoz*

Centro: 1 Unidad de Nutriciéon Comunitaria. Servicio
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Geriatria. 4 Dietética y Nutricion Humana, Universidad de
Navarra

Luis Brinas 18; 42 planta. 48013 Bilbao

La poblacion anciana se configura como un colectivo de
riesgo nutricional. Existe evidencia de la importancia de la
deteccion precoz de las personas con mayor riesgo me-
diante técnicas de cribado. Objetivo: Evaluar la frecuencia
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de aplicacion y técnicas de cribado usuales para la detec-
cion de malnutricién en ancianos institucionalizados por los
responsables sanitarios de residencias para mayores. Mé-
todos: Se ha realizado un estudio transversal en 12 institu-
ciones para mayores ubicadas en distintas Comunidades
Auténomas que dan cobertura a 1820 personas con eda-
des comprendidas entre 60 y 104 afios. Como instrumento
se empled un cuestionario especifico completado mediante
entrevista individual con los responsables de la atencion
sociosanitaria de cada centro. Contemplaba problemas de
salud crénicos mas frecuentes, consumo de medicamentos
y medidas de cribado y vigilancia nutricional usuales. Re-
sultados: El nimero medio de residentes por centro era
150 (rango 30-560). El 70% de los ancianos atendidos en
los centros se clasificaban como no validos. Las patologias
mas frecuentes fueron las enfermedades cardiovasculares,
diabetes y demencias. La malnutricién se consideraba un
problema importante en tres de los centros. En 8 de los 12
centros estudiados se utilizaba algun método de cribado de
malnutricion. El cuestionario empleado era el Mini Nutritio-
nal Assessment (MNA). En 9 centros se realizaban valora-
ciones dietéticas y nutricionales; en 8 centros se media ha-
bitualmente el peso y talla de los residentes, y también en
8 centros se practicaban determinaciones bioquimicas y
hematoldgicas. Conclusiones: La malnutricién no se con-
sidera un problema frecuente en las residencias para ma-
yores. Los instrumentos de cribado de malnutricion no se
emplean de forma generalizada en estas instituciones. So-
lo en 8 de los 12 centros estudiados se valora el peso y la
talla de los residentes habitualmente.
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Fortificacion voluntaria con acido félico en Espana.
Tipos de alimentos y contenido en folatos
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Introduccion: El acido félico (AF) presenta una relevancia
potencial en la prevencion de diversas patologias (malfor-
maciones congénitas, enfermedad cardiovascular, cancer,
enfermedades neurodegenerativas), lo cual ha supuesto la
implantacion de diferentes estrategias para aumentar su in-
gesta: suplementacion y fortificacion obligatoria y/o volun-
taria. El mercado espafol ofrece alimentos fortificados vo-
luntariamente, aunque no se dispone de datos especificos
y no es posible evaluar su impacto en la ingesta de la po-
blacién. Objetivos: Elaborar una base de datos (BB.DD)
que incluya todos los alimentos fortificados con AF comer-
cializados en la Comunidad de Madrid (CAM). Analizar el
contenido de AF total para comparar los valores obtenidos
con los declarados en el etiquetado nutricional (VDs) y eva-
luar su adecuacion a las Ingestas Recomendadas (IR) para
la poblacion espanola. Métodos: Se crea una BB.DD (Ac-
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cess 2003) a partir de un estudio de campo, que abarca 4
grandes superficies y 6 supermercados, ubicados en la
CAM. El criterio de inclusion para los alimentos fue la de-
claracion del contenido en AF en el listado de ingredientes
o el etiquetado nutricional. El AF total se analizé6 mediante
el método microbiolégico con L. Casei con extraccion trien-
zimatica. Resultados: Se incluyeron en la BB:DD 238 ali-
mentos fortificados con AF. Segun los VDs, un 16,4% cu-
bre > 50% las IR por 100 gramos (=15%/racién), siendo el
92,3% pertenecientes al grupo“Cereales y derivados”. Del
mismo, un 54,6% cubre > 20% de las IR/racién/dia. En el
andlisis de 28 alimentos del grupo de cereales se observé
que en un 85,7% de las muestras existe un incremento sig-
nificativo (de un 178%) en el contenido de AF analizado
respecto a los VDs. Conclusiones: En Espafha se comer-
cializa una cantidad significativa de alimentos fortificados
con AF de forma voluntaria. En muchos de los casos, el
contenido en folato total puede ser significativamente mas
alto que el declarado por los fabricantes.
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Pérdida de peso en mujeres con sobrepeso/obesidad
que siguieron dos tipos de dietas hipocaloricas.
Diferencias en funcion de la situacion inicial en
vitamina D
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Departamento de Nutricién, Facultad de Farmacia,
Universidad Complutense, 28040-Madrid.
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Introduccion: Diversas evidencias sefialan que una mejor
situacion en vitamina D puede favorecer la lipdlisis en los
adipocitos e incrementar la oxidacion lipidica y el efecto
termogénico de las comidas. Objetivo: Analizar la repercu-
sion de la situacion inicial en vitamina D en la pérdida de
grasa corporal de un colectivo de mujeres jévenes con so-
brepeso/obesidad, que participaron en dos intervenciones
hipocaldricas, con diferente aporte de la vitamina. Méto-
dos: Se estudio la evolucién de 60 mujeres (20-35 afos)
con indice de masa corporal (IMC) de 24-35 kg/m2, que
fueron asignadas al azar para seguir dos tipos de pautas
hipocaldricas: Dieta V (con mayor aporte de verduras) y
dieta C (con incremento relativo en el consumo de cerea-
les, especialmente cereales de desayuno, que incluyen
una cantidad adicional de vitamina D). Se recogieron datos
dietéticos, antropométricos y bioquimicos al comienzo del
estudio y a las dos semanas de la intervencién. Resulta-
dos: La situacion del colectivo en relacion con la vitamina
D es claramente mejorable dado que 77% de las estudia-
das tuvieron ingestas de la vitamina interiores a las reco-
mendadas. Las mujeres con cifras de 25(OH)D iniciales de
50 nmol/L o mas(48.3%) tuvieron perdidas de grasa corpo-
ral, en las dos semanas de intervencion (1.73+/-1.80 kg)
superiores a las observadas en mujeres con cifras de
25(OH)D iniciales inferiores (que pierden 0.50+/-0.82 kg).
El tener cifras de 25(OH)D iniciales iguales o mayores a 50

nmol/L supone una ayuda para conseguir mayor pérdida
de grasa corporal a lo largo del proceso (OR= 0.462; CI:
0.2713-0.785; p<0.001). Esta proteccion no se observa en
mujeres V, pero si en las C, consideradas por separado
(OR= 0.300; CI: 0.121-0.748; p<0.001). Conclusiones: El
presente estudio sugiere que las mujeres con mejor situa-
cion inicial en vitamina D responden mejor a una dieta hi-
pocaldrica y pierden mas grasa corporal (sobretodo las mu-
jeres C, con aportes adicionales mas altos de la vitamina
durante la intervencién) Agradecimientos: Este trabajo fue
financiado por Kellogg Espafa con un contrato Universi-
dad-Empresa (Ref 362/2003).
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Introduction: Scientific evidence increasingly supports that
a good nutrition is essential to the health, self-sufficiency,
and quality of life of the older adults. The promotion of he-
althy eating is more likely to be effective if based on the po-
pulations’ needs and beliefs. Aim: To identify in the elderly
European population, the main determinants of food selec-
tion, in order to plan adequate strategies and policies of he-
alth promotion. Methods: This project was carried out wit-
hin the European Project “Food in Later Life” (EU 5th FP
QLK1-2002-02447). 3290 citizens aged 65+ years from 8
EU countries (Denmark, Germany, ltaly, Poland, Portugal,
Spain, Sweden and UK) were interviewed in a face-to-face
situation. Respondents were asked to identify with a 5 point
Likert-type scale the importance of 11 items to their food
choice. The data descriptive analysis was followed by uni
and multifactorial analysis to characterize the study sam-
ple. SPSS version 14 was used for data analysis. Results:
EU elderly considered important for their choice: ‘to choose
food that they enjoy, followed by ‘try to eat healthier’, ‘to
vary menu’, ‘have a nice surrounding’ and ‘keep expenditu-
res low’. There were marked differences amongst coun-
tries. Overall, Portuguese, Spanish and Italy were more li-
kely than the other EU elderly to identify factors related to
the social aspects of eating like surrounding (OR=11.32;
OR=22.39 and OR=2.2, respectively), to maintain cultural
traditions (OR=4.81, OR=4.58 and OR=2.45) as well as to
control their food expenditures (OR=4.16; OR=6.50 and
OR=3.83). On the other hand, Danish (OR=0.74) and Swe-
dish (OR=0.52) were less likely to be concerned with cost
of food. Regarding gender, to be independent (OR=3.97)
and to be able to cook for others (OR=1.85) were identified
mainly by women. As expected, as education increased,
the importance of economical aspects decreased. Conclu-
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sion: These results provide important information for inter-
ventions in the community aiming to improve the elderly
quality of life
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Efecto inmunomodulador de distintos probidticos en
ratones sanos
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Introduccion: Los probidticos pueden ejercer efectos in-
munoduladores beneficiosos en la prevencion de patologi-
as asociadas a alteraciones de la respuesta inmunitaria.
Objetivos: Valorar el efecto de la administracion oral a ra-
tones sanos de dos probiodticos, Lactobacillus salivarius
ssp. salivarius y L. johnsonii, sobre el perfil de produccion
de citocinas por esplenocitos, tanto en condiciones basales
como tras su activacion por concanavalina A (ConA). Mé-
todos: Se utilizaron tres grupos (n=7) de ratones Swiss-Of-
fi (20 g): uno control y dos tratados con probidticos (Lacto-
bacillus salivarius y L. johnsonii) mediante incorporacion en
el agua de bebida (108 CFU/mI) durante dos semanas.
Transcurrido este tiempo se sacrificaron los animales, se
extrajo el bazo y se obtuvieron los esplenocitos. Estos se
cultivaron en ausencia y en presencia de ConA (5 mg/ml),
estimulador de los linfocitos T. Tras 48 h se extrajo el ARN
de las células, y la respuesta inmunitaria se evalué me-
diante andlisis de la expresion del ARNm de distintas cito-
cinas (IL-2, IL-5, IL-6, IFNg e IL-10) mediante RT-PCR. Re-
sultados: La administracion de L. salivarius ssp. salivarius
incremento la transcripcion de IL-2, IFNg e IL-10, y redujo
la de IL-6, tanto en condiciones basales como tras activa-
cioén por ConA. La expresion del ARNm de la IL-5 no se
afectd por este probidtico. Cuando los ratones recibieron L.
johnsonii, se observé una reduccion en la transcripciéon de
IL-10, IL-6 e IFNg en ambas condiciones, de IL-2 basal y
de IL-5 tras activaciéon con ConA. Conclusiones L. saliva-
rius ssp. salivarius modifica el perfil de transcripcion de ci-
tocinas hacia la prevencion de la respuesta inmunitaria de
tipo humoral, propia de fendémenos alérgicos, al incremen-
tar la citocinas de tipo Th1 (IL-2, IFNg) y de linfocitos T re-
guladores (IL-10); mientras que L. johnsonii desarrolla una
inhibicion inespecifica en la expresion del ARNm de las ci-
tocinas estudiadas.
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Introduccién: Estudios previos han demostrado la activi-
dad antiinflamatoria intestinal del probidtico Lactobacillus
fermentum, actuando como un modulador de la repuesta
inmunitaria intestinal Objetivos: Se pretendié determinar la
eficacia de este probidtico como inmunomodulador en el
modelo de shock séptico inducido con LPS en ratones. Mé-
todos: Se utilizaron tres grupos de ratones (n=10): uno re-
cibio el probidtico Lactobacillus fermentum en el agua de
bebida (108 CFU/ml agua) durante dos semanas, y los
otros, que no recibieron probidtico, constituyeron los gru-
pos control. Transcurrido este tiempo, el grupo con probio-
tico y uno de los controles fueron tratados con LPS (40
mg/kg) intraperitonealmente; tras 24 horas, todos los rato-
nes fueron sacrificados y los diferentes drganos extraidos
(colon, pulmones y bazo). La expresion tisular de iNOS se
determiné mediante Western blot (colon) o RT-PCR (pul-
mon). Los linfocitos T se obtuvieron de los bazos mediante
incubacién con concanavalina A (5 ?g/ml), y la respuesta
inmunitaria se evalué mediante analisis de la expresion del
ARNm de distintas citocinas (IL-2, IL-5, IL-6 e IL-10) por
RT-PCR. Resultados: La administracion del probidtico
Lactobacillus fermentum previno de forma significativa el
incremento del peso coldnico inducido por el shock 15
mg/cm; P+ 20 vs. 322 + séptico (261 <0.05), sin mostrar di-
ferencias con 14 mg/cm). La induccién en la expresién de
iNOS por LPS =+ los ratones sanos (246 (colon y pulmén)
fue inferior en los ratones que recibieron el probidtico. El
LPS también estimuld la expresion de las distintas citoci-
nas estudiadas en los linfocitos T, obteniéndose una reduc-
cion de la expresion de IL-5 (50%), IL-2 e IL-6 (100%). La
expresion de ARNm de IL-10 no se modificé ni por el LPS
ni por la administracion del probidtico. Conclusiones La in-
gesta del probidtico Lactobacillus fermentum atenuo la alte-
racion de la respuesta inmunitaria en ratones tras adminis-
tracion de LPS.
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El objetivo de este estudio fue analizar la relacion entre va-
riables relacionadas con el estilo de vida y el indice de ma-
sa corporal (IMC) en una poblacion de graduados universi-
tarios. Se aplicéd un cuestionario semicuantitativo de fre-
cuencia de consumo de alimentos validado en Espana
(136 items), junto con otros cuestionarios (ver Int J Epide-
miol 2006;35:1417-22) relacionados con variables sociode-
mograficas y de estilo de vida a 10526 graduados universi-
tarios (4418 varones y 6108 mujeres), con una edad media
de 36,8+11,7 afos, pertenecientes a la cohorte SUN. La
poblacién analizada fue dividida segun consumo diario de
alcohol en las siguientes categorias: abstemios; bajo con-
sumo (<5 g); consumo moderado (5-20 g para mujeres y 5-
30 g dia para varones) y consumo elevado (>20 g en muje-
res y >30 g en varones). Se estratificd la poblacion segun
estado civil, habito tabaquico (nunca, actuales y ex fuma-
dores), nivel de estudios (no finalizados, diplomatura, licen-
ciatura, master y doctorado) y se calculd la actividad fisica
en METs-hora/semana. Se realizé la comparacién de las
medias del IMC mediante modelos lineales generalizados.
En todos los sujetos, el IMC se asociaba positivamente con
la edad e inversamente con el nivel de actividad fisica. En
los varones, se observé un mayor IMC asociado a mayor
consumo de alcohol. Tras ajustar por edad, actividad fisica,
habito tabaquico, estado civil y nivel de estudios, se obser-
v6 que el IMC (kg/m?) medio para aquellos varones con
consumo >30 g/dia fue significativamente superior (26.1;
IC 95% 25.6-26.5) al de los abstemios (25.0; IC 95% 24.6-
25.5, p<0.001). Estos resultados no variaron al ajustar por
ingesta energética total. En las mujeres, el IMC se vio afec-
tado ademas de por la edad y la actividad fisica, por el ni-
vel de estudios. Las mujeres con nivel de doctorado pre-
sentaron un IMC ajustado inferior (21.58, IC 95% 21.15-
22.00) en comparacion con las que no habian finalizado
sus estudios de diplomatura o licenciatura (22.65, 1C95%
22.2-23.02, p<0.001): Conclusiones: Ademas de la edad
y el nivel de actividad fisica, el IMC esta influenciado por el
consumo de alcohol en varones y por el nivel de estudios
en las mujeres
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Introduccién: Numerosos programas y actividades de pro-
mocion de la salud consideran el medio escolar como un
nicho preferente de intervencion para mejorar la salud de
la poblacion. Objetivos: Conocer y valorar la oferta alimen-
taria existente en comedores escolares de Madrid asi co-
mo su valor nutritivo. Métodos: Se ha realizado una en-
cuesta presencial en treinta y tres colegios de Madrid. Esto
representa una cifra de 23.205 alumnos de los que 12.754
son usuarios del comedor. Resultados: Evaluacion nutri-
cional. Los menus aportan una media de 713 Kcal. que
provienen en un 42% de los carbohidratos, en un 21% de
las proteinas y en un 37% de los lipidos. Existe una dife-
rencia con los datos ofrecidos por las empresas del 28,3%.
Destacamos que: A) La media de ingestion de fruta es de
3,4 veces semanales B) La de verduras es de dos veces
semanales C) La de legumbres es 1,4 veces semanales.
D) El pescado es consumido en 1,3 ocasiones. Confirma-
mos una ingestion insuficiente de frutas, verduras y legum-
bres asi como una elevada de carnes e insuficiente de
pescado. Dietas especiales. El total de dietas especiales
solicitadas es de 421 (3.3% de los usuarios). El motivo ma-
yoritario es por alergias (291 solicitudes: 69%). El resto de
peticiones (20.5%) son por otras patologias y por motivos
religiosos (10.5%), destacando la celiaquia (11.6%). Con-
clusiones: No existen medios adecuados para que la ges-
tion de los menus en los centros escolares sea nutricional-
mente correcta. Las empresas y los centros escolares no
disponen de fichas de producto para los menus escolares
ni son capaces de proporcionar los gramajes correspon-
dientes. En consecuencia, no es factible realizar calculos
nutricionales fiables. Para atender las solicitudes de menus
especiales, no existe la estructura pertinente. Las valora-
ciones nutricionales que las empresas y gestores de come-
dores escolares entregan a los padres no ofrecen datos
fiables.
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Factores determinantes de la calidad del desayuno en
la poblacidn infantil y juvenil del Pais Vasco: el estudio
ENKID Pais Vasco
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El estudio enKid es el mayor estudio nutricional realizado
en la poblacion infantil y juvenil espafola hasta el momen-
to. Objetivo: analizar los factores determinantes de la cali-
dad del desayuno en nifios y jévenes (2-24 afhos) del Pais
Vasco. Métodos: Estudio transversal realizado en una
muestra aleatoria representativa de la poblacion entre 2 y
24 anos de la Villa de Bilbao y del Pais Vasco (n=847). El
analisis de la ingesta se realiz6 por el método recuerdo 24
horas en el domicilio en compafia de la madre o cuidador
en los menores de 12 afos. El 25% de la muestra se com-
pleté un segundo dia de recuerdo. Se ha realizado un ana-
lisis de regresion logistica incorporando como variables in-
dependientes sexo, edad, composicion habitual del desa-
yuno, compania durante el desayuno y tiempo destinado a
su consumo. Resultados: El desayuno aporta como media
el 17,3% de la ingesta caldrica diaria en los chicos y el
18,7% en las chicas. Un 4,4% de los menores de 18 anos
habitualmente no desayuna. El 30% consume con el desa-
yuno lacteos, un alimentos del grupo de los cereales y fru-
ta. El grupo de edad entre 9 y 13 afios (OR:1,06 1C95%:
1,03-1,10); desayunar en compaiiia de toda o parte de la
familia (OR: 1,66. 1C95%: 1,63-1,71); dedicar entre 10 y 20
minutos a su consumo (OR 1,40; 1C95%: 1,35-1,44) e in-
corporar tres grupos de alimentos en esta racion
(lacteos+cereales+frutas) (OR: 1,23. IC95%: 1,19-1,26)
son los factores que favorecen un desayuno adecuado.
Conclusiones: Un 4,4% de los escolares del Pais Vasco
no desayuna actualmente. Dedicar al menos 10 minutos
para desayunar, consumirlo en compahia, incluir los tres
grupos de alimentos recomendados y tener entre 9 y 13
afos son los factores determinantes de un desayuno ade-
cuado.
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El estudio enKid es el mayor estudio nutricional realizado
en la poblacion infantil y juvenil espafiola hasta el momen-
to. Objetivo: analizar las principales fuentes de grasa total
en la dieta media de los niflos y jévenes (2-24 afos) del
Pais Vasco. Métodos: Estudio transversal realizado en
una muestra aleatoria representativa de la poblacion entre
2y 24 afios de la Villa de Bilbao y del Pais Vasco (n=847).
El andlisis de la ingesta se realiz6 por el método recuerdo
24 horas en el domicilio en compaiiia de la madre o cuida-
dor en los menores de 12 afos. El 25% de la muestra se
completé un segundo dia de recuerdo. Resultados: Se es-
timo un reparto de la racién energética entre los diferentes
principios inmediatos con un perfil similar en la poblacion
en edad escolar y en los adolescentes. Las grasas aporta-
ban el 40%. Mas del 80% del colectivo realizaba ingestas
de grasa que aportan por encima del 35% de las calorias
diarias. Las grasas anadidas, principalmente el aceite de
oliva contribuye en un 32% a la ingesta de grasa total; la
carne y productos carnicos como los embutidos aportan el
20% vy la leche y productos lacteos también un 20%. Los
productos de bolleria son la fuente del 11% de las grasas
de la dieta. Conclusiones: Un alto porcentaje de la pobla-
cion infantil y juvenil del Pais Vasco realiza ingestas de
grasa total por encima de las recomendaciones (35% de la
ingesta energética diaria). Las principales fuentes de grasa
en la dieta de los nifios y jovenes vascos son las grasas
afadidas, las carnes y embutidos y la leche y productos
lacteos. Los productos de bolleria contribuyen en un 11% a
la ingesta grasa.
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Estudios previos demuestran que el consumo de un agua
mineral bicarbonatada sodica reduce el riesgo cardiovascu-



Vol. XXVII/133
Nutr Clin Diet Hosp N¢ 2/2007

lar (1,2), que junto con la diabetes constituye un problema
de salud publica. El objetivo fue conocer si el consumo de
este agua afecta el metabolismo de la glucosa y la insulina
en mujeres posmenopausicas. 1) Ensayo cronico: dos pe-
riodos de 2 meses de intervencion, durante el primero las
mujeres consumieron como parte de su dieta habitual 1 L
de un agua mineral control (AMc) y durante el segundo el
agua mineral bicarbonatada soédica (AM1, Vichy Catalan).
Al inicio, en el cambio de periodo y al final se midid: peso,
indice de masa corporal (IMC), presion arterial y glucemia.
2) Ensayo postprandial: estudio triple cruzado aleatorizado
en el que bebieron 0.5 L del AMc, AM1 y otro agua mineral
bicarbonatada con menos fluoruro que AM1 (AM2, Vichy
Catalan), junto con una comida estandar. Se tomaron
muestras de sangre en ayunas y postprandiales a los 30,
60 y 120 min, y se analizaron glucemia e insulinemia. Pe-

so, IMC y presién arterial no variaron en el ensayo 1. La
glucemia en ayunas disminuyé significativamente (6.7%)
con AM1 respecto AMc. En el ensayo 2 la glucemia no se
modificé por el agua consumida, pero a los 120 min la in-
sulina postprandial fue significativamente menor con AM1
respecto a AMc. Los resultados sugieren que el consumo
de estas aguas minerales bicarbonatadas incrementan la
sensibilidad a la insulina y podrian formar parte de una die-
ta saludable para prevenir el sindrome metabdlico.
Financiacion Vichy Catalan SA.
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