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Efectos del ayuno del Ramadan sobre la secrecion
de gastrina en jovenes musulmanes

en edad escolar
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Resumen

Fundamento: Los cambios de habitos duran-
te el Ramadan, obligan a importantes reajustes
fisioldgicos, para mantener la homeostasis. El
objetivo del presente trabajo ha sido analizar el
peffil secretor de gastrina durante el ayuno de
Ramadan en un grupo de musulmanes volunta-
rios, en edad escolar (13 a 15 afos).

Método: La muestra estuvo constituida por
17 varones sanos, sin problemas gastrointesti-
nales previos, seleccionados al azar entre to-
dos los alumnos voluntarios de centros de en-
sefanza secundaria de Ceuta que practican el
ayuno del Ramadan. Los niveles hormonales
de gastrina se determinaron mediante radioin-
munoanadlisis.

Resultados: Nuestros resultados muestran
una disminucion significativa de los niveles de
gastrina al avanzar el periodo de ayuno, alcan-
zando el dia 21, cifras de 23,89 pmol/L en com-
paracion con los 28,49 de la semana previa
(p=0,006) y de los 28,13 de la primera semana
de ayuno (p=0,015). Estos cambios pueden in-
terpretarse como una respuesta homeostdtica
de adaptacion a las nuevas pautas de alimenta-
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cion. Finalizado el tiempo de Ramadan, obser-
vamos un incremento en los niveles de gastrina
que devuelve los niveles hormonales a 30,15
pmol/L, similares a los encontrados las sema-
nas previa y primera del ayuno.

Conclusion: Estos resultados sugieren un
perfil de secrecion para la hormona dependien-
te de la ingesta, que requiere un tiempo de
adaptacion a la nueva situacion.
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Summary

Background: The changes in habits during
Ramadan result in significant physiological re-
adjustments, in order to maintain homeostasis.
The main objetive of the present study was to
analyze the gastrin secretion during Ramdan
Fast in a young muslim group during the school
period between 13 - 15 years old.

Method: Sample size was integrated by 17
healthy men, without digestive personal history,
selected by a randomized program between all
the muslim students of the High Schools from
Ceuta that practise Ramadan fast. Gastrin le-
vels were determined by radioimmunoanalysis
(RIA).

Results: Gastrin levels tend to go down du-
ring the fast period and at the 21¢ the media is
23,89 pmol/L comparing with 28,49 pmol/L of
the previous week (p=0,006) and the levels of
the 15t week (28,13 pmol/L; p=0,015). These
changes can be interpreted like an homeostatic
answer of adaptation to the new guidelines of
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feeding. When Ramadan Fast concludes, gas-
trin levels come up again to basal levels (30,15
pmol/L).

Conclusion: These results suggest a secre-
tion profile for the dependent hormone of the in-
gestion, that requires a time from adaptation to
the new situation.

Key words: Gastrin. Ramadan Fast.

Introduccion

La practica del ayuno del Ramadan comporta
importantes cambios en los habitos cotidianos de
vida, especialmente en los que se refieren a los rit-
mos de vigilia-suefio y alimentacion, que se ven
modificados radicalmente, realizandose tanto las
comidas como la ingesta de agua por la noche,
con detrimento de las horas de descanso (1). Du-
rante el dia, se restringe absolutamente la ingesta
de agua y comida, lo que suele durar entre 28 a 30
dias. Los cambios de habitos durante el Ramadan
obligan a importantes reajustes fisioldgicos, para
mantener la homeostasis. Sin embargo, las res-
puestas fisioldgicas de esta practica y las posibles
adaptaciones, dado lo prolongado del ayuno, no
han sido suficientemente estudiadas, probable-
mente debido a su caracter religioso.

En este contexto, el estudio de los efectos de
una situacién prolongada de ayuno diurno sobre la
fisiologia digestiva y mas concretamente sobre la
secrecion gastrica, resultan de especial interés de-
bido a que la mayoria de los problemas referidos
por quienes lo practican, guardan relacion con dis-
pepsias, anomalias intestinales, pirosis y otras mo-
lestias gastrointestinales. En la bibliografia espe-
cializada se han comunicado modificaciones del
perfil secretor gastrico, con aumento de la produc-
cion de acido y pepsina, reversibles al terminar el
precepto religioso, lo que se ha asociado a una
mayor eficacia de la estimulacion por la gastrina
(2). También se ha comprobado un aumento de la
acidez gastrica en 24 horas, en adultos, especial-
mente en la fase diurna, que se ha relacionado
con los trastornos digestivos durante el Ramadan
(3). Sin embargo, permanece sin aclarar el com-
portamiento de la gastrina en estas circunstancias.
Entre los factores que controlan la secrecion gas-
trica, la hormona gastrina tiene un potente efecto
estimulador sobre las células oxinticas producto-
ras de acido CIH, y en menor grado, sobre las cé-

lulas pépticas. Su presencia estimula la secrecion
gastrica y participa en el incremento de flujo san-
guineo a la mucosa gastrica. Con respecto a su
regulacién, la liberacion de la hormona depende
principalmente de estimulos vagales y de reflejos
locales producidos por la presencia de alimento en
el estdbmago. El interés por su estudio reside en
que al depender su secrecion basicamente de la
ingesta, cualitativa y cuantitativamente, sigue un
patron caracteristico, del cual dependen a su vez
la secrecion de jugo gastrico y su pH. Se han en-
contrado variaciones de gastrinemia plasmatica
durante el Ramadan, en sujetos sanos, asociadas
a la restriccion temporal de comida y agua, con
una disminucion significativa durante la cuarta se-
mana de ayuno, lo que se ha relacionado con un
cambio adaptativo en el ritmo de liberacion de la
hormona, que aumenta durante el periodo noctur-
no (2).

El objetivo del presente trabajo ha sido analizar
el perfil diurno de la secrecion de gastrina durante
el Ramadan, con determinaciones a lo largo del
mes de ayuno, con el fin de constatar posibles
cambios en el patron diurno de secrecion, en un
grupo de jovenes musulmanes voluntarios, en
edad escolar.

Sujetos y Métodos

La muestra estuvo constituida por un grupo de
17 varones sanos, sin problemas gastrointestina-
les, seleccionados al azar entre todos los alumnos
voluntarios de centros de ensefianza secundaria
de Ceuta, que practican el ayuno de Ramadan. El
rango de edad fue de 13 a 15 afos. Previamente
se realizaron entrevistas con profesores y padres,
para informar de las caracteristicas del estudio y
recabar las autorizaciones correspondientes. El di-
sefo de la prueba corresponde a un modelo de
medidas pareadas con muestras obtenidas siete
dias antes del comienzo del Ramadan (M1), tras la
primera semana de ayuno (M2), el dia 21 de ayu-
no (M3) y finalmente, una semana después de
acabado éste (M4). En cada una de las fases se
recogieron muestras de sangre en condiciones ba-
sales, siempre a las 12,00 horas del dia, por pun-
cion venosa antecubital, que fueron conveniente-
mente tratadas en el laboratorio, separando ali-
cuotas de suero, y almacenadas por congelacion
hasta la realizacion de las determinaciones.

La gastrina sérica se midié por radioinmunoen-
sayo competitivo, utilizando antisuero de conejo
enfrentado a un conjugado de gastrina 6-13 albu-
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mina. La concentracion de muestra detectable
mas pequefa fue de 5 pmol/L. Se han considera-
do como variables dependientes, los niveles de
gastrina medidos durante el ayuno y como variable
independiente el ayuno de Ramadan.

Para el anadlisis estadistico se ha utilizado el pa-
quete informatico SPSS para windows (v.13.0).
Debido al tamano de la muestra se ha optado por
aplicar criterios no paramétricos, mediante el test
de Wilcoxon para muestras pareadas, entre las di-
ferentes fases analizadas. Previamente se ha
comprobado la existencia de significacion global
mediante el test de Friedman para k muestras pa-
readas. Como limite de significacion se ha consi-
derado el valor de probabilidad p=0,05.

Resultados

La Tabla | muestra los valores medios de gastri-
na sérica, en pmol/L determinados en los diferen-
tes tiempos de estudio: siete dias antes del co-
mienzo del Ramadan (M1), tras la primera semana
de ayuno (M2), el dia 21 del ayuno (M3) y una se-
mana después de acabar el Ramadan (M4). En la
ultima fila se indica la significacion global obtenida
con el test de Friedman, y los valores de probabili-
dad resultantes de la comparacion entre las distin-
tas situaciones mediante el test de Wilcoxon.

Discusion

Nuestros resultados se ajustan al modelo de
respuesta esperado. En la primera semana no se
producen cambios significativos respecto a la se-
mana previa al inicio del ayuno, y a pesar de ha-
berse modificado el periodo de ingesta, se mantie-
ne una gastrinemia similar a la basal. Sin embargo
los niveles hormonales disminuyen significativa-
mente al avanzar el periodo de ayuno; asi el dia
21, los niveles de gastrina pasan a 23,89 pmol/L

en comparacion con los 28,49 de la semana previa
(p=0,006) y de los 28,13 de la primera semana de
ayuno (p=0,015). Estos cambios pueden interpre-
tarse como una respuesta de adaptacion a las
nuevas pautas de alimentacion (2).

Acabado el Ramadan, observamos un incre-
mento de la gastrinemia que devuelve los niveles
hormonales a 30,15 pmol/L, similares a los encon-
trados las semanas previa y primera del ayuno,
pero significativamente superiores (p=0,015) a los
observados el dia 21 de ayuno de 23,89 pmol/L.

Estos resultados concuerdan con lo publicado
por otros autores que refieren ajustes significativos
de la secrecion de gastrina asociadas a las pautas
alimentarias adoptadas por los individuos (3-5),
con un periodo de adaptacion cifrado en torno a
diez dias (3), lo que explicaria nuestras observa-
ciones en los diferentes tiempos de medida de la
gastrina. Nuestros resultados sin embargo difieren
respecto a lo observado por Iraki y cols (3) que en-
cuentran aun valores elevados de gastrina al mes
de culminar el ayuno. Una posible explicacion po-
dria estar en la edad de los sujetos, adolescentes
en nuestro estudio, con mecanismos de adapta-
cion mas rapidos que los adultos de los menciona-
dos estudios, y posiblemente en los criterios de
seleccién de nuestra muestra con exclusién de los
sujetos que presentaron con anterioridad trastor-
nos gastrointestinales.

Conclusion

Nuestros resultados en adolescentes musulma-
nes escolarizados, sugieren un perfil secretor para
la gastrina durante el ayuno de Ramadan, depen-
diente de la ingesta, que requiere un periodo de
adaptacién similar al comunicado por otros auto-
res. Una semana después de concluido el precep-
to religioso, los jovenes adolescentes presentan
niveles de gastrina similares a los encontrados la
semana previa al comienzo del ayuno.

TABLA |
GASTRINA (pmol/L)
M; M, My M, 1-2 1-3 1-4 2-3 2-4 3-4
Media 28,49 28,13 23,89 30,15
E.E.M. 2,46 3,69 2,59 2,67
p= 0,003 0,246 0,006 0,981 0,015 0,287 0,015

Valores medios de Gastrina sérica al inicio del Ramadan (M;), séptimo dia de ayuno (M,), 21dia (M), semana posterior (M,). En la tltima
fila se indica la significacion global segun el test de Friedman, y los valores de probabilidad resultantes de la comparacion entre las distin-

tas situaciones mediante el test de Wilcoxon.
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